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Время 

Способ Предмет Тема Ресурс  Домашнее 
задания 

1 8.00-8.30 Самостоятельная 
работа с учебным 
материалом и ЭОР 

Мифтяхова Д.Р  

Физика 

Повторение Повторить материал и 
выполнить задания из 
прикрепленного файла в 
АСУ РСО 

Доделать 
задания из 
файла 

Присылают на 
проверку 
ученики, у 
которых мало 
оценок, либо 
спорная 

2 8.55-9.25 самостоятельная 
работа с 
учебным 
материалом  
 

Математика, 
Аншакова 
Н.А. 

ОГЭ Вариант 36, 7-24 Не 
предусмотре
но  

 
3 9.50 – 10.20 С помощью ЭОР История, 

Назарова 
Ю.А. 

Повторительно-
обобщающие уроки. 

Skysmart Выполнить 
тестирование. 
Ссылка в вк. 

4 10.50-11.20 Самостоятельная 
работа  

ИЗО,Никифор
ова Н.А. 

Декоративно-
прикладное 
творчество 

Посмотреть 
Презентацию 
«Декоративно-
прикладное творчество» 
. Файл с презентацией 
прикреплен в АСУ РСО  
Изобразительное 

Не 
предус
мотрен
о  



искусство 

5 11.40-12.10  
самостоятельная 
работа с 
учебным 
материалом  
 

Математика, 
Аншакова 
Н.А. 

ОГЭ Вариант 37, 7-24 Не 
предусмотре
но  

6 12:25-12:55 Самостоятельная 
работа  

Химия, 
Иванова 
Елена 
Петровна 

Повторение. 
Получение и 
собрание газов.  

Учебник стр.262-
265 

Не 
предусмотре
но  

7 13:10-13:40 С помощью ЭОР Физкультура, 
Хайрулина 
И.А. 

 Метание мяча Просмотреть 
видеоролик.  

https://www.youtube.c
om/watch?v=LEt1BDzsz

0k 

Не 
предусмотрен

о 

 19.00-19.30 Индивидуальные  
консультации 

Все предметы, 
указанные в 
расписании на 
этот день 

 По номеру 
телефона учителя 
или через АСУ 
РСО 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


