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IoscuureapHASA 3aNUCKA
IIporpamma  paspaGoTana Ha  ocHOBe  (DejepaibHOrO  rOCYIapCTBEHHOTrO

06pa3oBaTeNbHOTO CTAaHAAPTa HAdalbHOro oluero obpasoBaHus, KOHNENIMH TyXOBHO-

HpaBCTBéHHoro Pa3BUTHA M BOCIUTAHMS JUYHOCTH TIpakJaHMHA POCCHM, IUIAHHPYEMBIX

pE3yNBTATOB  HAYANBHOrO OOMIEr0o 00pa3oBaHMs, HAa OCHOBE IIPHMEPHBIX MPOrpamMm

 BHEYpOYHOH JesATenbHOCTH, HauanpHoe ¥ ocHoBHOe oOpaszoBamme, B.A. T'opcxuii, A.A.

: THMOQ)eeB JI.B. CmupnoB, Mockga, [Ipocenienne, 2011 r.

o (denepampHbIi 3aK0H OT 29.12.2012 Ne273-03 «O6 obpazosanuu B Poccuiickoi
Oenepanuny;

° TocranoBnenue [nagHOro- rocymapcreensoro Bpava P®or 29.12.2010 Nel89
«06 yTBerueHnn CanlluH 2.4.2.2821-10...»p. «Canurapso-

 JNUJEMHUONOTHYECKHe TpeOOBaHHMA K YCIOBUSIM M OpraHu3aluu oOyueHHs B

" 00ImIe06pa3oBaTENLHBIX YUPEKICHUIX »;

o [IIpuxkaz MOuHP® ot 06.10.2009r Ne373 «O0 yTBepXIEHHHW M BBCICHHH B
JelicTBue ¢enepaibHOTO TOCyJapCTBEHHOIO ()6pa30BaT€HBHOFO CTaHzapra

 HavaubHOro o6mero o6pasoBaHuy ( C U3MEHEHHUAMH M JOTOIHECHUSIMH),

o [lpuxas MOuHP® ot 17.12.2010r Ne1897 «O6 O6 yTBEp:KIASHNHU U BBEICHHH B
neiicTBre QefepalbHOro roCyIapcTBEHHOTO CTaHapTa OCHOBHOIO M 0OIIEro
o6paszoBauusy ( ¢ H3MEHEHUSAMY H JOIIOTHEHUSIMH);

o Undopmanmonnoe muckMo MOuHP® Ne03-296 ot 12.05.2011r « O6
OPraHu3aluy BHEYPOYHOM JEATCNbHOCTH IpH BBeNCHHH (enepasbHoOro

| FOCYapCTBEHHOr0 06pa3oBaTeNBHOrO CTaHAapTa 00IIero 00pa3oBaHus Y,

o Ilpukas MOuH P® ot 31.12.2015r Ne1576 «O6 BHeceHun n3meHernit 8 ®I'OC
HOO»; .

o [Tpukaz MOuH PO ot 31.12.2015r Ne1577 O6 BHECEHHH H3MEHEHHUH B
OI'OC HOO»; '

o ITucemo MouH P® OT 14.12.2015I'Ne09-3564 « O BHEYPOUHOU NEATETHHOCTH
¥ peaN3aliy J0TIOJHHTEIbHBIX 00Pa30BaTENIbHbIX IPOrPaMM»;
e Ilucemo MouH Camapckoit obmactu ot 17.02.2016 Ne MO-16-09-01/173-TY
© «O BHeypOUHOH JEATETBHOCTHY;
e I'puropses [1.B., Crenanos I1.B. BEeypounasd nesTeIHOCTh NIKOJTBHUKOB.
Mertoanueckuii KoHCTpyKTOp —M.,2010.
B dopmuposanuu (Qu3MYECKH 3M0pOoBOM M (HM3UYECKH DA3BMTOH JIMYHOCTH C BBICOKOH
" MOTpeOHOCTHIO B JIBUTATEIBHONW  AKTHBHOCTH M IIOBBIIEHHOM  YMCTBCHHOH
‘ PaboTOCTIOCOGHOCTHIO BaKHEHIIEE 3HAYCHHE UMEIOT CIIOPTHBHEIE (IMHAMUYECKHE)9aChL.
[IporpaMma BHEYPOUHOH JAesATeNbHOCTH IO mpenmeTy «IloaBHKHBIE MIPBI» paspaboTaHa Ha
OCHOBE:
o  (demepaTbHOIO TroCyAapCTBEHHOTO 00pa3oBaTeNbHOTO CTaHAapTa HadalbHOTO OOIIEro
o6pazopanms(06.10.2009 Ne373)
e OcHOBHOI 00pasoBarens HOW NIPOrPaMMBl CPEIHEro OOIIETO oGpazosaHHﬂ MBOY
mxoabINe65 r.0. Camapa;



e VueHror mwiaHa BHEYpouHOH aearensHocTd MBOY mkonsiNe65 r.o. Camapa nHa 2020-
2021 yuebHsrIit rox; »

o «KOMILIEKCHOI porpamMmbl  (pM3MYECKOro BOCHHTaHMA ydammuxcs 1-11 kmaccos»

B..JIax., JI.A.3nanesny (M.: Tlpoceemenne,2019)

o AXTYanbHOCTH NPOrpaMMsl

IloBbIeHHAas JBUraTENbHAas AKTUBHOCTh — OHMOJOTHYecKas MOTPeOHOCTh AETEH, OHa
" Heo0Xo/[Ma MM U1 HOPMAJIBHOTO POCTA M Pa3BUTHA.
IToxBuKHAs Wrpa — €CTECTBEHHBIH MCTOYHHK PaJOCTHBIX SMOIEH, 001aal0IuH BEJIMKOR
" BOCIIMTATENLHOM cuiioli. HapoHble MOABHKHBIE MIPBI ABJIIIOTCS TPAJUIMOHHBIM CPEICTBOM
memaroruky. VICIIOKOH BEKOB B HHMX SAPKO OTpaxaicst obpa3 KU3HH JIOJNEH, MX OBIT, TPYL,
HAIMOHAJBHBIC YCTOH, MPEACTABIECHHS O YeCTH, CMEJIOCTH, MYXKECTBE, JKeNaHuu oOiajarh
. CHJIOH, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIHBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoTOH IBMIKEHHH, CTPEMIICHHEM K
- obene.
’ Wrpa - Bemymas pgeATesbHOCTH gAered. [lo comepxanuio Bce HUIPbl  JAKOHHYHBIL,
 BBIPA3UTENBHEl M HecTOKHBL OHM BBI3BIBAIOT AKTHBHYIO PabOTy MBICIH, CIOCOOCTBYIOT
PAaCIIMPEHMIO  Kpyrozopa, yTOUHEHMIO IPEICTAaBIEHMH 00  OKpYXalomeM  MHpE,
- COBEPINCHCTBOBAHMIO BCEX TICHMXHYECKHMX IIPOLECCOB, CTHUMYNUPYIOT MNEPEXOA ACTCKOro
. opranu3Ma Ha Ooyiee BBICOKOH CTYNE€HHM pa3BUTHS. B wurpax MHOTO IO3HABAaTEIBHOIO
Marepuana, COJCHCTBYIOIIEr0 pPACIIMPEHHIO CEHCOPHOM cdepbl [eTeH, pa3sBUTHIO HX
MBIIIICHHSA ¥ CaMOCTOSATEIBHOCTH JEACTBHM.
: - TonpKO Ha OCHOBE BCECTOPOHHETO DPa3BUTHsl H YKPEIUICHHS Opra€u3Mma, Ha OCHOBE
MOBBIMIEHAS €r0 (PYHKIMOHATBHBIX CHJI CO3/{aéTCs BO3MOXKHOCTE JUIS JTOCTHKEHHS HaUBBICIINX
" YpOBHEH ajallTAMOHHEIX CIBHTOB, OOECIEYABACTCS OPraHMYECKas CBA3b MEKIY obmieit u
. CIIEI[HAJIBHOM MO/ITOTOBKOM.

ITpu panneM 3aHATHH pebeHOK OBICTPO JOCTUIAET ONPENENIEHHOTO pe3yibTara, HO H3-3a
OITHOCTOPOHHETO pa3sBHTHS M HEJOCTATOYHOCTH 0a30BOH 0OMEPU3NYECKOH MOATOTOBKH
JanbHeHIMi POCT pe3yJbTaTOB HpeKpamaercs K HeoOXOMuMbl MaKCHMajbHBIE U
- CBEpPXMAKCHMAIIbHBIE HAPY3KH JUIsl MIX TTOBBIINCHHS.

IIpu pasHOCTOPOHHEH IOATOTOBKE PE3yNbTaThl PACTYT HECKOJIBKO MEIICHHEE, HO 33TO B
. JanpHedimeM y gerei uMeercs (yHAAaMEHT JUIA HX YIyYIICHHsS, €CTh BO3MOMKHOCTDH
BapEUPOBAHKS HATPY3KH B H30PaHHOM.

B nporpamme jenaercs yIop UMEHHO Ha Pa3BUTHE JBUIATENbHON AKTMBHOCTH [eTeH. |
IMoaroroeka crocoOCTBYEeT IapMOHMYHOMY DPa3sBHTHIO OPraHH3Ma, YKPENJICHMIO 310pOBBA,
. CIIOPTHBHOMY JOJIT'OJIETHIO.

_ Tlporpamma obecreuMBacT CTPOryIO MOCJIEJOBATEIPHOCTE M HENPEPBIBHOCTH BCETO
mpouecca  OOyYeHHs, NPEEMCTBEHHOCTh B PEUICHMM 387a4 YKPCIUIEHHS 310pOBbS U

rapMOHHYECKOTO Pa3BUTHs JeTeil BOCIHTAHHS HX MOpPAJbHO-BOJIEBBIX Ka4eCTB U CTOHKOTO

MHTEpeca K 3aHATHIM, TPYHOJIOOMS B OBIAJCHMHM IIPAaBHNAMH HIp pasBUTHS (QH3MIECKHX

* Ka4ecTB, CO3/IaHHE IPENOCHLIOK [ TOCTHKEHHS BHICOKUX CIIOPTUBHBIX PE3YIIBTATOB.

_TIporpamma HanpasJieHa Ha:

~ - Co3nanue yénosnﬁ U1 YKPEIUIEHUS 3/(0POBbS U PA3HOCTOPOHHETO PA3BUTHSL ACTCH.

- -Q6orameHne IJBUraTeabHOr0 ONbITa yYamuxcs IOCPEICTBOM YCIIOKHEHHUS paHee OCBOCHHBIX

JIBYDKEHUH M OBJIaZieHNs HOBBIMH YIPQXHEHMSIMHA IOBBIICHHON CIIOKHOCTH.

- - JlocTHxenne 6ojiee BBHICOKOrO YPOBHS (YHKIHOHAJBHBIX BO3MOXHOCTEH BCEX CHCTEM

* OpraHM3Ma, MOBBILICHUE er0 a/lalTHBHBIX CBOHCTB.

- - GOpMUPOBAHKE Y YUAIIMXCS yCTOWYMBON MOTPeOHOCTH B 3aHATHAX (U3HYECKOH KyIBETYpPOH

_ M CIIOPTOM, BOCIIMTaHHE HPABCTBEHHBIX M BOJICBBIX Ka4€CTB.

 HoBu3Ha nporpaMmal



HoBH3Ha TIPOrpaMMEI 3aKIIOYAETCs B TOM, YTO OHA IpPeNyCMaTpUBaeT Goliee 0OMHpHOE
M3yUeHHE HOJBIKHBIX M HAPOHBIX MIP, HAYMHAIOLIAsACS ¢ IIEPBOTO rojia 00yYeHus B y4eOHO-
TPEHUPOBOYHBIX [PyNIax.

B ocHOBE IMporpaMMsI - HOATOTOBKA, BKIOYaromas B ceb pa3HooOpasHble CCHHATEHO
| T000paHHbIE TIOABHKHBIE UIPHI, 3CTA(ETHI.

Mecto Kypca B yueOHOM ILIaHe
- Ha wu3yuenne xypca «Ilogsmxusie urpsi» B 1 — 4 ximaccax orBoautes 136 vacos; B 1
- xnacce 34 yacoB B roz; Bo 2 — 4 kinaccax 1o 34 4acoB B rof; 1 4 B Hezeno.

Ieab: co3nanue yCIOBUI IS YKPEIIEHHs 3110POBbs yUaLIUXCsl Yepe3 HIpy, CoAeHCTBIE
~ . X Pa3sHOCTOPOHHEH (U3MIECKOH MO/IrOTOBICHHOCTH.
~ OCHOBHBIMH 32J24AMH PEAIM3AIMH TOCTABICHHOMN IICITH SBIISIOTCAL:

1. yKperuleHHe OMOPHO-IBUTaTELHOTO aNlapara;

2. KOMIUIEKCHOE pPa3BHTHE TaKHX (M3MYECKMX KadecTB, KakK OBICTpOTa, TMOKOCTS,
JIOBKOCTH, KOOP/IMHATIIHSI IBY>KEHUH, CHIIa M BEIHOC/IMBOCTH

3. pasBUTHE MODPATILHO-BOJEBBIX KAaUECTB YYAIIMXCS; IPUBHTHE CTOMKOrO MHTEpECa K
3aHATHSM H MOTHBAIMH K JOCTHOKEHHIO 00Jiee BBHICOKOIO YPOBHS COPMHUPOBAHHOCTH
KYJIBTYPBI 310POBbS. '

4. (opMmupoBanue y IETEH NPEICTABICHUH O LEHHOCTH 3J0POBbS M HEOOXOMMMOCTH
OEpEXKHOro OTHOINEHHS K HEMy, CIIOCOOCTBOBATH OCO3ZHAHHOMY BBHIOOPY 310pOBOrO
- CTHIIS )KU3HHY;

5. pasBuBaTh OCHOBHbIE (DH3HYECKHE KAadecTBa MIIAJUIMX IIKOJIBHUKOB (CHily, OBICTPOTY,
JIOBKOCTb, BBIHOCIMBOCTD, PABHOBECHE ¥ KOOPAMHALIMIO JIBHXEHHUS), 9TO obecrieunBact
MX BBICOKYIO (PM3NYECKYIO M YMCTBEHHYIO pab0TOCIOCOOHOCTE;

6. crabMaM3MpoBaTh  OMOLMWH, OOOraTHTh JeTe#  HOBBIMH  OMIYIICHHAMH,
[IPEJCTABICHUIMHE, OHATHAMH;

7. pa3sBuBaTh  CaAMOCTOATENBHOCT M TBOPYECKYI  MHHIIMATHBHOCTh — MIAIIHX
IIKOJIBHMAKOB, CIIOCOOCTBOBATh  YCHEUIHOM  COLMaJIbHOM — ajanTalud, YMEHHIO
OpraHu30BaTh CBOH UTPOBOU JAOCYT; ,

8. BOCIIMTHIBATE BOJEBBIE KAyecTBa, MUCIMIUIMHY, CaMOOPraHH3alHIo, KOJJICKTHBH3M,
YeCTHOCTH, CKPOMHOCTD;

9. dhopMHUpOBATH CUCTEMY HPABCTBEHHBIX 00IIEUETOBEUECKHX EHHOCTEH.

Pe3yJibTaThl 0OCBOCHHS Kypca
- TIpeaMeTHbIe Pe3yabTATHI OCBOCHHS (PH3HIECKOH KYJIbTYPhI 10 HOJBHKHBIM HIPaM:
O dopMupoBan¥e 3HaHUi 0 BoNeiO0Ie ¥ ero PONM B YKPEIJICHUH 37I0POBbS;
. O 3HaHuA b 370pOBOM 00pa3e KHU3HH, Er0 CBSI3H € YKPEILICHHEM 3/J0POBbA M HPOQUIAKTUKOH

- BpeIHBIX IPUBBIYEK, O POIH B MecTe GHU3MIecKod KynbTYphI B OpraHu3alliy 3[0pPOBOTO

. 0bpasa KU3HM;

. 0 cioco6HOCTE NPOABIIATS MHUIMATHBY ¥ TBOPYECTBO LIPH OPraHM3alii COBMECTHBIX 3aHATHH
. pusnuecKoi KyIpTYpOi, TOOPOKETATENPHOE U YBAKUTEIILHOC OTHOIECHHE K
3aHMMAIOIIAMCSI, HE3aBHCHMO OT 0COOEHHOCTEH MX 3I0POBhS, (PH3UYECKOH H TEXHUYECKOM

IIOATOTOBJICHHOCTH,



- [J yMeHHe OKa3bIBAaTh TOMOIIb 3aHMMAOMIUMCS IPH OCBOCHHUH HOBBIX JIBUTATCIBHBIX
- IEACTBHH,

- KOPPEKTHO O0OBACHATEL H 0OBEKTHBHO ONCHUBATh TCXHUKY HX BbINOJIHCHNA,

0 conocobHOCTE NPOSABJIATH JUCHUINIMHAPOBAHHOCTD U YBAXHUTECIIBHOC OTHOIICHHC K

" CONEpHHKY

| B CIIOBHSAX HIPOBOM M COPEBHOBATEIBHOM JI€ATEBHOCTH, COOIIOATH IIPaBUIIA UIPLI H
! COPEBHOBAaHUH.
[ criocoGHOCTD IPEOI0IEBATH 'rpynHOCTH, BBIIOJHATE y4eOHbIe 3aaHMs [10 TEXHHIECKOH U
. (pu3MUECKOi TOJrOTOBKE B TIOJTHOM 00BEME.

| MeranpeIMeTHbIC PE3YIbTATHI 0CBOCHAs PU3MIECKOil KYIBTYPBI:
MerTanpeaIMeTHBIE Pe3YJIbTaThl XapaKTepU3yIoT ypoBeHb CHOPMHPOBAHHOCTH Ka4eCTBEHHBIX

YHHBEPCATIBHLIX crrocobHOCTEH yyalmuxcs, IPOABIAIONINXCA B aKTHBHOM TIpUMCHCHUH 3HaHUHI

© yMeHM} B MO3HABATENIFHON U MIPeMETHO-IPAKTHIECKOHN e TIBHOCTH. ITpuobpeTeHHbIE Ha
Oaze

_ OCBOCHHA cojiepaHus npeameta « PusniecKas KyIbTypay, B €IMHCTBE C OCBOCHHEM

. IPOrpaMMHOr0 Marepuana JPyrux 00pa3oBaTelbHbIX AUCIMIUINH, YHUBEPCATIbHbIC
" coCcOOHOCTH

I0TPeGYIOTCA Kak B paMKax 06pa3oBaTeNnbHOro npoiecca (YMEHHE yUHTHCS), TaK U B PeabHOM

' . IOBCETHEBHOM JKU3HU y4alUXCS.

-Peryasrususie YY1

~ -Onpenenats ¥ GOPMHUPOBATE LiENb JEITEIBHOCTH C IOMOIIBIO yunTens; - IIporosapusats

" OCJIENOBATENBHOCTE ASHCTBIMN BO BpeMs 3aHATHI;
 -VuuTbcs paboTaTh 110 ONPEETEHHOMY allrOPUTMY;
-AJIeKBaTHO BOCHPHHHUMATE OLEHKY YUUTEINS.
-IlospaBarenasubie YY I
' -YMeTh JeNaTh BEIBOJBI B pesyanaTe COBMECTHOH pabOThl yYHTeNs ¥ YHaIHXCs;
| -Onpenenarts HauOoiee 3¢ heKTHBHBIE CIOCOOB! HOCTIKEHUS Pe3yIbTaTa;
-AKTHBHO BKJIIOYAThLCS B IIPOLIECC 1O BBINOIHEHHMIO 3a/IaHHUiA;
“-BhIpakarTh TBOPUECKOE OTHOIIEHHE K BBIOMHCHHUIO 3a/(aHAH.
-Kommynukarusanre YVYI:
-YMenue 0OpPMIATH CBOM MBICIH B YCTHO#M opme;

---CyImaThs ¥ IOHEMaTh pedb JIPYTHX;



-V4uTthcs paboTats B 11ape, rpyIie, BEUIOIHAT Pa3IHYHBIE POJIH;
' -Y9acTBOBATH B KOJUIEKTUBHOM OOCY)XICHHH.
JIN9HOCTHBIE Pe3yJibTaThl OCBOCHHA NPeaMeTa GU3NIECKOH KYJIbTYPbI:
[J BOCIIHTAHHE POCCUICKOM IPaKAHCKOM WICHTHYHOCTH: ATPHMOTH3MA, IFOOBH H yBAKEHHS K
- OreuecTBy, 4yBCTBa FOPIOCTH 3a CBOIO Posmmy;

- O B popMHEPOBAHHE OTBETCTBEHHOIO OTHOLICHAS K YUIEHHIO, TOTOBHOCTH H CIIOCOOHOCTH

- obyuarormmxcs K caMOPa3sBHTHIO ¥ CaM00OPa30BaHUIO ¢ YIETOM YCTOHUHBEIX MIO3HABATENBHBIX

- MHTEPECOB;

" [] pa3BUTHE MOPAIBHOTO CO3HAHMA ¥ KOMIIETCHTHOCTH B PEIICHHM MOPAJIbHBIX IPpodiieM Ha
. ‘vOCHOBe JIMYHOCTHOTO BRIOOPA, GOPMHUPOBAHNE HPABCTBEHHBIX YYBCTB U HDABCTBEHHOIO

. TIOBEJICHHS, OCO3HAHHOIO ¥ OTBETCTBEHHOTO OTHOIIEHHUS K COOCTBEHHBIM IIOCTYIIKAM;
0 popMUPOBaHHE KOMMYHHKATHBHOM KOMIIETEHTHOCTH B OOIIEHHH B COTPYIHUYECTBE CO
: CBepCTHﬁKaMH, JETHMH CTAPIIETO U MJIAIIEr0 BO3pacTa, B3pPOCIbIME B IIpoIiecce
3 06pa303aTenLH0171, 00IIECTBEHHO NOJIE3HOH, y4eOHO-UCCTIeI0BATENbCKON, TBOPUYECKON U
JIPYTUX BHJIOB JEATCIBHOCTH.

- Peanusanus nporpammsl «[logBmKHEe UTPBI — Y TH K 3/0POBBIO» 3TO HE TOJIBKO OBJIAJICHUE
* TeXHUKOH, HU3MIESCKIMH Ka9e€CTBAMH U TAKTHKOH HTPEI, HO ¥ BOCIIHTaHNE KA9€CTB
- JIMYHOCTH:

‘ - MTHOBEHHO OLIEHHMBATH OOCTAHOBKY:;
- IeificCTBOBATH HHnuHaTHBHo, HAXOUMBO H OBICTPO B OGO UTPOBON CHTYAINH;
: -nploxBnerm BBICOKOM CaMOCTOATEILHOCTH;
- yMeHI/Ié YIIPaBIISTh SMOIMAMH, He TEPSTH KOHTPOJIS 38 CBOMMH NeHCTBHAMY;
-yMeHHe paGoTaTh B IPYIIIe H NOTIHHATE CBOH HHTEPECH! KOIEKTHBY, YTO CIIOCOGCTBYET

| COLMAA3AIMH YIAIIHXCSL. Ho OKOHYAHHH 00Y4EHHs! YUaIrecs JIOJDKHBI
lasnaTb:
. — OCHOBBI HCTOPHH Pa3BHUTHA MOJBMKHEIX MIp B Poccuu;

— CBEJICHHA O CTPOCHHH 1 (QYHKIHSAX OPraHu3Ma 4es0BeKa;

'~ mpaBuIIa IOBYKHEIX HUIP;

- — ocoGenHoCTH pasBHUTHA PUIMIECKUX CIOCOOHOCTEH HA 3aHATUSIX.
YMETh:

* — BRIMONHATH Oer 30 M Ha BpeMs.



— BBIIOJTHATH NPHIKOK B JUIMHY € MECTA.

- BBIHOHHXTB‘KPOCC 0e3 yueTa BpeMEHH.

: — BBIIOJHATH IIOJHUMaHKe TynoBuUIma 3a 30 cex.
— BRIONHATH Oer 30 M /5x6/

* ~ BEITIOJHATH yIPAXHEHAS B T1ape.

| BIIONHATE 3a/IaHuA C IPeIMETaMH.

BocnurareabHble pe3yasLTAThL:

Pesyanrarsl nepsoro ypopHs ( npHodpeTeHHe conuaabHBIX 3HAHAMA, PeaJIbHOCTH H
MOBCEeTHEBHOH KU3HH):

: HDI/IOGDGTCHI’IG 3HAHUN

- -00 9THKE M 3CTETHKE MOBCEIHEBHOM XU3HM Y€I0BEKa B OOLIECTBE;
-0 HPHHATHIX B 00INECTBE HOPMAX IIOBEECHHS M OOLICHUS;

-00 OCHOBaX 37J0pOBOTO 00pa3a KH3HU;
-0 IIPaBWJIaX MHJIMBHIYATHHON U KOMaH/{HOH paboTHL;

- -06 0cHOBaX Pa3pabOTKH CONUANBHBIX NPOESKTOB ¥ OPTAHA3AINH KOJUIEKTUBHOM TBOPIECKOH
- NeSITCIbHOCTH;

-0 coco6ax caMOCTOATENBLHOIO HOUCKA HAXOXIeH S U 00paboTKy HHGOPMALKH;
. -0 TpaBWJIaX MPOBEJCHUA COPEBHOBAHMM

" DOpMBI IOCTHKEHHUS PE3YIIBTATOR IIEPBOTO YPOBHS: MO3HABATEIbHbIE OECEIbI, HHCTPYKTAKH,
© TIOE3KH, DKCKYPCHH, GeceIbl 0 3H0pOBOM 00pase JKU3HH.

. @opMbI KOHTPOJIA PE3YALTATOB NEPBOrO YPOBHS: aHKCTHPOBAHKE.

Pe3viinbTaThl BTOPOr0 VPOBHA (0JIVYeHME ONBITA NePEeKUBAHNSA NO3HTHBHOIO
OTHOIIEHHS K 0230BbIM HEHHOCTAM 00II1€CTBA): '

-pa3BUTHE UEHHOCTHOTO OTHOINCHHUS MOJPOCTKOB K OTEYECTBY, POIHOM IPUPOJE U KYJIBTYPE,
. TPYAy, 3HAHKAM, CBOEMY COOCTBEHHOMY 3J0POBbIO M BHYTPEHHEMY MHUDY;

-II0JIy4YCHHC ICPBOHAYATBHOIO ONbITa CaMOPCAIM3alH.

@opMLI JOCTHKEHEA PE3YJILTATOB BTOPOro YPOBHA: 03/10POBUTE/IbHLIC AKIHH,
CIIOPTHBHBIC NPA3AHHKH, (l)eCTl/lBaJ'llfl.

dopMBl KOHTDOJIA DE3VILTATOB BTOPOTO YPOBHS: exerogunie caaqu nopm I'TO.

Pe3yabTaThl TPEThEro ypoBHs (II0JTy4eHHE ONbITA CAMOCTOATENLHOr0 061ECTBEHHOI'0
JAeliCTBHA);

: -an06peTeHHe OIIBITa HCCHENOBATSIIBCKON AEATENLHOCTH,

- -OMBIT OJMYHOTO BHICTYIUIEHHS;



_ Bce 5TH pa3BUBAKOIIWE ACMEKTHI YCHIMBAIOTCS CHEM(HUKOR MOMBMKHBIX HIp. MIMEHHO
. II03TOMY I'PaMOTHOE HCIOJb30BAHHE HAPOJHBIX UIP HE TONIBKO NIOJIE3HO JUIA [ETeH, HO H
| Ype3BHIMARHO aKTYaIbHO, IIOCKOJBKY NpPaBUIbHOE “BKIIOYEHHE” DJIEMEHTOB UIP B IPOLECC
(u3IIecKor0 BOCIMTAHUS aKTHBHO CIOCOOCTBYET TAPMOHMYHOMY Da3BUTHIO U (QHM3HIECKOH
HOATOTOBIEHHOCTH yYalllUXCs.

TemarHueckoe pacnpeaciicHue KoJin4ecTsa 4acoB

1 xkiIacc
Ne ni/m Tema pasnena Teopus IlpakTuka
1 Texnuka 6e30MaCHOCTH 4 -
2 Bbecennst 1 -
3 Urpst - 28
HTtoro 33 gacoB

Coaepxanne nporpamMmmol
1 kmace

- Tema 1. Texnuxa Ge3onacHocTH - 4 Jaca
- Th npu npoBeneHuy NOABYKHEIX HIP.
- Tema 2. becenst - 1 yaca
Becena «Bo3HHKHOBeHHE MNOIBHXHBIX wurp». becena:. «[Hruenumdeckue TpeOOBAHUS K
' [IMTAHMIO, K MHBEHTApIO M CHOPTHBHOH onexie». becema: «OcHOBBI crpoenus u GyHKmi
opraEmsMay. bBecena: «XapakTepHble CIOPTHBHBIC TPaBMEI M MX Mpeaympeskaenue. CrnocoOsr
. W IIPHEMBI TIEPBOH IIOMOIIM Y.

~Tema 3. Urpsi - 28 wacos

- UrpoBoe yupaxuenve "BHICTpO BCTaHb B KOMOHHY", TOJBIDKHAs urpa "JloBamku"."BEICTPO
BCTaHb B KOJIOHHY", mompwxuas wurpa "JKmypku", urpa Manod nomsmxHoctH "THXo-
rpomko". Urposoe ynpaxuenue "Ilepenan - camucs”, mogBikHas urpa "y jouka”, urpa ManoH
* IOJ{BHKHOCTH "Jareitruku"."Yaouka", urpa Manoi momsmwxkuOcTH "Ox0"."Tlepener mruu’,
" urposoe ynpaxuenwe 'llepenaya msua  kosmomne"."Vemed joGexarp”, urpa Maiol

moxsmxHOCTH "Dx0"."XKMypku", urpa mamoh moasmwxHocTH "Jleraer, me neraer’. "He

momauce”, xomsba, "babouka”, "Jlarymka"."[lororu cBoro mapy", urpa "@uryps"."Horu ot
3emym", urpa manoit noxasmwxaoctd "Kro ymen?" Ilogumxuas urpa cpeiHed HHTCHCHBHOCTH
"Kmoun", urpa "Kto ymen?". "Koro HasBaiu, TOT JOBHT", HIPa CPEJHEH IOIBHKXHOCTH
- "Boporma"."Bopo6su u komka"."JIoBnst o0e3psH", mrpa Mamod momemikHOCTH "M
- omeamemy"."Tlepener nTun", urpa Matoil MOABHKHOCTH "Toimait maq"."Horu ot 3emumn”
wm "He ocraBaiics Ha mony", urpa Manoil mopBwxkHOcTH "Yrama#, ded rosnocox"."Byis
" okuM", Wrpa cpexmedl maTeHcuBHoCTH "®@urypsl"."Xutpas nmca"."Ynouxa', "Jleraer, He
neraer"."Koro na3Bamy, ToT u nosut”, "Jletaer, ue neraet"."Jloumku", scradera "llepenaua
" Ms4a B KolonHe"."Bepu nenTy", urpa manoi noasmxHOcTH "9x0". "Bopobeu 1 komka" "Msd
B Bo3ayxe"."Msu B Bo3Tyxe", Hrpa Manoi noxswkHocTH "KTo ymen?". "Menseny u maens’,
- "Boportna"."Menpenn u  mdensl’, "VYragaif, de#ft romocok"."Ms4 B BO3YyX€E",
" "3areiinuxn" Wrposble  ympaxdenus Oes Dk "Jlemka cHexkoB M OpocaHMe HX
Brans".O0ydeHHe HOBOPOTY Ha MECTE BOKPYT IISTOK JBDK - "HApHCYeM Beep'.

- Urpa "Krto cameii Osictpeiid?”.Mrpa "Kro pgansme mnpocxoms3ut?"Hrpa "Krto cambid
- 6prcrpeiit?” "Iayk u Mmyxu", urpa Mainoi nojswxrocTy "Pexa i po"."Jopuiukwm ¢ MsIoM".

- "Kwmypxu"."ITayk u myxu", urpa mManodl mojsmksHoctd "JleraeT, He yeTaer"."CKBOPEYHHKH ",
"Hepenan, cagucs"."Kmypru"."Tlycroe mecto"."MsI - GU3KyIbTypHHKH", HTpa "Yrafai, 4eH
ronocok”."Mpmmnenosku"."Mplenoska", urpa Manod noxBmwxHocTH "3ateiinukm"."Mope
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: =OIIBIT CaMOO6CJIY)KI/IBaHI/I5I, CaMOOpraHu3aly 1 Opranu3anvn COBMECTHOM JIeATEIbHOCTH C
- APYIruMH AC€TbMU. '

DopMBI JOCTHREHUS PE3YJILTATOB TPETHLEI0 VPOBHS: HCCJIEAOBATECILCKHE paﬁoTbl,
COIIHAILHO 3HAYNMBIC AKIIHH ,COPCBHOBAHM A, CHOPTHBHBIC IIPA3AHHKH.

* PopMBI_KOHTPOIIS PE3YJILTATOB TPETHEr0 YPOBHS: MCCTe0BATEbCKHAE Koxu])epennnn,
* CHOPTHBHBIE NPA3AHAKH, GecTHBAIA.

Meroaunueckas 0co0eHHOCTH NPOrPAMMBI:

OTH4IMTeIbHON 0COGEHHOCTHIO IPOTPAMMBI ABISETCS YBEIMYCHHE 00BhEMa (KOIMYECTBA

’ ‘IaCOB) Ha M3y4YEHHE [TOJABHIKHBIX UTp Ha epro] 1-4 ronos obyyenus.

TIpu peanu3aluy IPOrPaMMBI HCIIONB3YIOTCS Pa3IMIHbIE METOIBI 00y YEHHUS:

e  CIIOBECHBIE — paccKas, 00BsICHEHHE HOBOT'O MaTepHaa;

e HarjsAHEBIE — TOKa3 HOBBIX UTP, IEMOHCTPALHs WILTFOCTPATHBHOTO MaTepHalla;

e  IIPaKTHYECKHE — anpoOMpoBaHHE HOBBIX UIP: MIPBI HA CBEKEM BO3JIyXE Ha IIKOJIBHOH
CIOPTHBHOM momanke, ocTadeTsl, COPEBHOBAHUS, KOBKypesl. Opranusauus paboTsi
TPYHIOBas.

IIpu 5TOM OCHOBHBIM HpI/IHHHHOM ABJIACTCA COYSTAHWE Ha 3aHATUAX JBYX BHJIOB

. ,ZIC)IT@JIBHOCTH JU1st O0Y4aroIyXcsi: UTPOBOH U y4eOHOH.

. Hauano paboTa o pasjieily BKJIIOUAET 3HAKOMCTBO C TEOPETHYECKMM MaTepraioM. 3aTeM

. ClELyeT MPAKTHYECKas 9acTh 3aHATHS: OCBOCHUE YUeOHOM IPYINOA HOBBIX HID.

’ Takoit mpuéM, KaK Gecela, TOMOraeT yCTAHOBIEHHIO JOBEPUTEIBHBIX OTHOIICHHH MEXTY

 mexaroroM ¥ OOYYarOIIMMUCS, IIO3BOJISIET pAacHIAPHTL KPYro3op H IIOTIONHUTH 3HAHHUS,

KOTOpBIE HEOOXOMMBI B HCCIIE/I0BATENECKOMN paboTe.

B obmeif cucTeMe BCECTOPOHHETO pPa3sBMTHS 4EIOBEKa BOCIHTAHHE PEOEHKA 3aHUMAeT

' BaxHOe MecTo. HauwHas ¢ [JOIIKOJNBHOTO BO3pacTa 3akIajBIBAIOTCA OCHOBBI 3/I0POBb,

- QH3NYECKOTO Pa3BUTHS, (GOPMHPYIOTCS ABUraTe/lbHBIC HABBIKM, CO3JAETCS (YHAaMEHT UL

~  BOCIHMTaHHuA (pnanecxnx KadgecTB. Ydaluecs MIAAININX KJIaccoB, IpeeMCTBEHHO Pa3BHUBasiCh C

~GOJIBINAM YIOBOJIGCTBHEM 3aHUMAIOTCS (PH3NIECKOM KYIbTYPOM.
Pasnu4HOro BHAA MUIPHl W YOPKHECHHS CIOCOOCTBYIOT — COBEPIICHCTBOBAHHIO

.. eATEeNbHOCTH OCHOBHBIX (PM3HOJIOTMYECKHX CHCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOH, CEpIEYHO -

| COCYNHCTOM,  JBIXATCIBHOW),  YIydmeHmIO  (U3MYECKOTO  DPasBUTHS,  (Qu3HUECKOH
. TOJATOTOBICHHOCTH JE€TEH, BOCTIHTAHUIO [OJOKHUTEIBHBIX MOPANIbHO-BOJICBBIX KA4ECTB. ‘OueHp
© [EHHO, YTO 3aHATHY WIPAMH CIOCOOCTBYIOT BOCIMTAHHMIO Y YYAUIUXCS MJIAJUIAX KJIaccoB
TIOJIOKMTENFHBIX depT XapakTepa, CO3JaioT ONaronpHATHRIC YCIOBHS JUIS BOCIHTAHUS

) APYXKCCKUX OTHOIICHUH B KOJUJIEKTHBE, B3aUMOIIOMOIIH. Ounn IIPOBOAATCA JIETOM H 3UMOM Ha

. OTKpPHITOM BO3JIyXe, 9TO sBsieTcs d(QGEKTHBHBIM CPEJICTBOM 3aKAIWBAHHMS OpraHu3Ma
pebenka. ‘
TToaBHKHBIE UIPBI — OJHO M3 CAMBIX JIFOOMMBIX H ITOJIE3HBIX 3aHATHH AeTel. B ux ocHoBe
nexar (QU3KYECKHe YUPAXKHEHWS, ABIDKCHHA, B XOJE BBIIOJHEHHS KOTOPBIX YYAaCTHHKH
- IPEOJIOJIEBAIOT PNl NPEHSTCTBHH, CTpeMATCS JOCTUTHYTh ONpEJCNICHHOH, 3apaHee
| IOCTaBNeHHOM Hemd. bruaromaps GOnMbIIOMY — PasHOOODAsHIO — CONCPXKAHHMA — MIPOBOH
. JIeSTENpHOCTH, OHHM BCECTOPOHHE BIMSIOT Ha OPraHM3M M JIMYHOCTH, B TO XK€ BPEMA
CTIOCOOCTBYS  PEIIEHWI0 BAKHEHINNKX CICNUATHHBIX 3a1a4  (PU3MYECKOro BOCIHTAHHS,
. HaIIPUMEP, PA3BUTHIO CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KA4€CTB.
_ Wrposas [edTENbHOCT BCEIJa CBf3aHA C PEIICHHEM OINpPEeJCNCHHBIX  3alady,
. BEIIIOJTHEHHEM OIIPEJEICHHBIX OOA3aHHOCTEH, TPEOJONIeHHEM pa3sHOro pojia TPYAHOCTEH H

- npenstcrerii. [Ipeononenue NpensTCTBUH YKPEIUIAET CUILY BOJH, BOCIHMTBIBACT BBIICPKKY,

PEOIUTCIIPHOCTD, HACTOMYMBOCTD B JOCTHIKEHUU LEH, BCPY B CBOHU CHUIIBL.



- pomuyerca", scradera ¢ mgdoM "[lepenaya Msaa B mepenre"."Kapycens", scTadera ¢ MIIOM.
- "OXOTHHK M 3aiupl", Hrpa Mano# momemxHoctd "Ox0"."Msd BoAswiemy', urpa MaJIoH
monBwkHocTH "Jletaer, He neraer”."®urypet”. "Beictpelt mo wmecram!" ""Boix Ha
Ay ’ . . .
pBy"."XKmypxu","Haiiqn npeamer”. "Ymouxa", "Msd pomamemy"."Tlyctoe Mecto", Hrpa
_"Jletaer, He Jetaer"."Meagens u muens”, "Msd B Bo3ayxe".

Ka.ﬂennapﬂo — TeMATH4YeCKO€ INIAHHPOBAHHE 1 xnacc

- Ne n/n Tema ypoxa Oobmee Teopurnuecko | IlpakTuuecko | IpumepHsI
‘ KOJIHIeCTB € 3aHATHE € 3aHfATHE € CPOKH
0 4aC0B NpoBeIcHH
st
luyeTBEpTH
1. Th upu | 1 1 1 Henens
MPOBEICHUHN

TIOABYKHBIX HIP.
IloxpmxHas Hrpa
"JloBuiku".
Urposoe
yIpaKHEHHE
"BBICTPO BCTaHb B
KOJIOHHY",
NOJBIKHAS HIpa
"JloBumku".

2. "BeicTpo BcTaHb B | 1 1 2 Heaens
KOJIOHHY",
IOJ[BIKHAS WIpa
"Kmypku", wurpa
MaJlon
TIO/IBIKHOCTH
"Tuxo-rpomko".
becena
«BO3HUKHOBEHHE
[OJIBMYKHBIX
urp». [logsuxuas
urpa "CoBymka".

3. Hrposoe 1 1 3 wepens
yIpaxHeHHe
"Tlepenan -
caauce", '
IIOABIDKHAS HUIpa
"Vmouka", wurpa
MaJIon ‘
TTOJBHXHOCTH
"3areliHNKH "
ITonBuwxHas wurpa
"Vpouka", wurpa
MaJion
IOABHYKHOCTH
"2x0".

4. Togemxuas wurpa | 1 « 1 4 nenens
"Iepener nTun',




HI'POBOE
YIPOXKHEHHUE
"Tlepemaua Ms4a
KOJIOHHE". '
IlopsmwxHas urpa
"Vemeit
nobexars"”, urpa
Manoi
TOJIBYXKHOCTH
"Dxo0".

Tlonemxnag wrpa
"Kmypku", wurpa
Majoi
TTOJBIKHOCTH
"Jletaer, HE
neraer". :
[Monswxknas urpa
"He nomamuch",
xo1n0a,
"babouxka',
"Jsrymka".

5 Heend

Iomsmxnas urpa
"JloroHH  CBOIO
napy", urpa
"Ourypsr".

ITogsmxHas wurpa
"Horu ot 3emim"

W "He

OoCTaBaiicy Ha
noiny", Hrpa
MaJIoH
TIOABHIKHOCTH
"Vrapai, geit
TOTOCOK",

6 venens

Ilogewxnaas wurpa
"Horu ot 3emimu",
urpa Masnou
TIOABHYKHOCTH
"Kto ymen?".
IlopBwxkHas wurpa
cpenHen
HHTECHCUBHOCTH
"Kmoun", urpa
"Kro ymen?".

7 Hepens

Ilogpwxnasg urpa
"Koro wmaszBaim,
TOT JIOBHUT", HIpa

cpenHen
MTOJIBMXKHOCTH
"Bopotma".
Ioppmwxnas urpa
"Bopobsu u

8 nenens
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xomrka'.

TlomBiXHAT WIpa
"Jlosist 00e3npsaH",
urpa MaJIoH
TIOABIKHOCTH
"Msy
BOILEIIEMY .
ITonemxxnas urpa
"Tlepener nTun'",
urpa Majoi
TIOIBIKHOCTH
"Toiimait msa".

9 Hemens

2 4eTBEpPTH

10.

Tb. IlonsuwxHas
Hurpa "JloBns
obe3psH",  HIpa
MajoH
TOJBYXHOCTH
"Xoposox".
IlopBmxnas wurpa
"Byas = noBKUM",
Hrpa cpelHen
HHTEHCHBHOCTH
"®urypsi".

10 senens

11.

becena:
«I'mrrenngeckue
TpeboBaHHs K
OUTAHUIO, 3
WHBEHTAPIO "
CIIOPTHBHOM
onexnaey.
Ioxsmwxuas wmrpa
"Kiroun".
ITopsuwxnas wurpa
"Xutpas nuca'.

11 Henena

12.

[lopsmxHas urpa
"V mouxa",

"Jletaer, HE
nertaet".

[logsmxHas urpa
"Koro = wHa3Baj,
TOT H JIOBHT",

urpa Maoi

HOJBHXHOCTH
"JletaerT, HE
neraer”.

12 genens

13.

Ilopsuxnag urpa
"JloBumku",
acradera
"Ilepenaua MsAYa
B KOJIOHHE".
Ilogsmxnas urpa

13 Henens
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"Bepn JeHTy",
urpa Masnon
HOJIBIKHOCTH

" SXO n .

14.

HonswxkHas urpa
"Bopobsu H

| komxka'

IonsrxHas urpa
"Msa B Bo3IyXE".

14 uenens

15.

IonpmwxHas urpa
"Msy4 B Bo3ayxe",

urpa Maioi

HOJXBIXHOCTH
"Kro ymen?".
Iopsmxras urpa
"Measenu H
nyessr”, urpa
MaJIoi
TOJBHXHOCTH
"Bopota".

1 15 genens

16.

Tlonsuxras wurpa

"Mensenu 24
IYessl’, Hrpa
Manoi
ITOABMKHOCTH
"Yranait, gel
TOJIOCOK".
Ionsuxaas wurpa
"Ms4 B Bo3ayxe",
urpa MaJIon
NOABIXHOCTH

"3aTeitauxu".

16 nenens

3 yerBepTH

17.

TB. Hrposoe
YIPaXXKHEHUE
"CHEXMHKH
nerst".

Hrpossie ,
yIpaKHeHus 0e3
JIBDK "Jlenka
CHEXKOB u
Opocanue ux
BJlaJIb".

17 menens

18.

Oobyuenne

MOBOPOTY ‘Ha
MecTe BOKPYT
IATOK  JBDK -
"Hapucyem Beep".
Becena: «OcHoBEI
CTpOCHUS u

byHKIHR
OpraHu3May.

1 18 Henens
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Hrpa "Kro
OnIcTpee?".

19.

Becenbie cTapTsl. -
Urpa "Kro camslii
ObICTpBINA?".

19 negens

20.

Hrpa "Kto
Jiaspre
IpPOCKOIH3UT?"
HWrpa "Kto camplii
ObICTpPBII?"

20 gegens

21.

Hrpossie
yIOpaxXHEHUs U
ITO/IBYOKHBIE UT'PhI
0e3 JBIK.

Hrpossie

VIOpOKHEHHS U
TIOZIBYDKHBIC UTPhI
0e3 JIBDK.

21 mwenens

22.

Wrpossie
VOPROKHEHHS ~ H
NIOJIBAKHBIE UIPBI
6e3 JBDK.
ITonBwxHas urpa
"Tlayk u wmyxu",
urpa MaJIoR
HOJBHKHOCTH
"Pexa 1 poB".

22 genens

23.

IloaBuxHas urpa
"JloBHIIIKH c
MsgoM",
IoppmwxHas urpa
"X{MypKI/I".

23 Henens

24. .

IloaBwxHas urpa
"Tlayk u myxu",
urpa Masioi
TIOJIBMYKHOCTH
"Jleraer, HE
netaer".
[ToxaBwxHas urpa
"CKBOpEYHMKH",
urpa MaJou
NOABUXHOCTH
"Tepenai,
cajucs".

24 "Henens

25.

ITonsmxnag urpa
"Kmypxu".
Hogsuwxnag wurpa
"ITycroe mecto".

25 "Henens

26.

Ilonsmwxnas urpa
"Me1 -
GIBKYTETYPHUKH
", urpa "Yrana#,

26 genens
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4el roJIocoK”.
Th. llonsmxuasg

wurpa "Jlopumku

BOJSAIEMY", urpa
MaJIoi
TIOABUXHOCTH
"JleTaer, ‘He

napamMu”,  Wrpa
MaJoi '
TTOJTBMKHOCTH
"Bopotma".
27. | HomemwxHas urpa 27 negens
"MeimenoBku".
4 yeTBEPTH
28 IlonBwxnas wurpa 28 Hepens
"Melimienosxa',
Hrpa MaJIon
DOJBHKHOCTH
"3areitHuxu'".
29 | becena: 29 Henmens
«XapakTepHsle
CHOPTUBHBIE
TpaBMBl M  HX
IpeynpeskIeHIE
Cnocobsl
NIpUEMB]l  NIEPBOH
TIOMOLIH ).
IlonswxHas urpa
"CoBymka", urpa
Majoi
TOJIBXOKHOCTH -
"Vranaii, gei
ronocox”.
[ToxgsmxHas urpa
"Mope
BOJIHyeTCs",
scradera v
MSTYOM
"Ilepenada msua
B IepeHre".
3 | IlogBuxHas urpa 30 vepens
0 | "Kapycenp",
actadera c
MSYOM.
IHonswxnas urpa
"OXOTHHK U
3ainel”, urpa
Manou
MIOJIBIKHOCTH
"Ix0".
3 | IlopBuxxHas wrpa 31 penena
1 | "Msa
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neraer".
IlogsmwxHas urpa

"®urypsi".
3 | [Mogswxkuas wurpa | 1 1 32 Hepens
2 | "beicTpeit 7o
mectam!"
ITogsmxHas wurpa
""Boxk Ha pBY".
33 | Ilompmwxnuas urpa | 1 1 33 menens
"Kmypku", wurpa
MaJIoH
TIOJIBFDKHOCTH
"Harimm
npeaMer”.

IMogpmwxHas wrpa
"Vaouka", wurpa
ManoH
MOJBYKHOCTH
"Msu

BOJSIIEMY".

OxunaemMble pe3yabtarbl 1 Kiace:

- Jluunocmusie_pe3yiibmantsl

e AaKTHUBHO BKJIIOYATHCSA B OOLICHWE W B3aHUMOJEHCTBHE CO CBEPCTHHUKAMH Ha MPUHIHAIAX
yBa)KeHHs U J0OPOKENATENHHOCTH, B3aUMOIIOMOIIH H CONEPeKUBAHU;
e  [pPOSBJIATH MOJOKHTEIHHBIE KAYECTBA JIMYHOCTH U YIPAB/IATH CBOMMH SMOLMAMH B
pa3TUYHBIX (HECTAHIAPTHEIX) CUTYAlMIX U YCIOBHUAX;

e IPOABIATH AWCUAIUIMHAPOBAHHOCT, TPYIONIOOME M YIOPCTBO B JOCTHIKCHHH
IIOCTABIICHHBIX LEJICH;

o . OKa3BIBaTh OECKOPHICTHYIO TIOMOIIs CBOMM CBEPCTHHKAM, HAXOMHUTH C HUMH OOMTHit
A3BIK ¥ OOIIHE HHTEPECHI.

Memanpeomemmnpie pe3yibmamol ;

® XapaKTepu3OBaTh sBIEHHMS (JEHCTBHS M [OCTYIKH), AaBaTh MM OOBEKTUBHYIO
OLICHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHMH M HMEIOLIErocs OIIbiTa;

o HAXOIWTh OIIMOKM TPH BHINOIHEHHWH y4eOHBIX 3aJaHuii, oTOHpaTh CIOCOOBI HX
HCTIPaBJICHUS; '

e 00LIATHCA U B3aMMOJEHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH Ha NPUHIMIIAX B3aHMOYBaKEHHA
M B3aMMOIIOMOIIIH, JPYX0bI ¥ TOJIEPaHTHOCTH; '

o obecrieuuBaTh 3aIMTY W COXPAHHOCTH TPHUPOJIBI BO BpeMs aKTUBHOTO OT/bIXa U
3aHATHH (U3UYECKOU KyJIbTYPOii;

o OpraHW30BHIBATH CAMOCTOSTENBHYIO HEATENPHOCTh C y4€ToM TpeGoBaHui e€
6e30ITaCHOCTH, COXPAHHOCTH MHBEHTAPS: X 000PYIOBAHHUS, OPraHU3alUK MECTa 3aHITHH;

o ILIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO IEATENIBHOCTh, PAcClpeiCiiaTh Harpy3ky H OTABIX B
TIPOIIECCE €€ BHIIOIHEHHUS;

o QHAIM3MPOBATh M OOBEKTMBHO OLEHMBATE DE3YNHTAaThl COOCTBEHHOTO TPYIa,
HAXOIHUTh BO3MOXKHOCTH U CIIOCOOB] UX YILy4YIlICHHMS,

e BHIETH KPacoTy JBHKEHHH, BEIENATh B OOOCHOBBIBATH CTETHYECKHE NPH3HAKK B
JBIDKCHUSX U NEPEIBIKCHUAX YEIOBEKA,

e OIEHMBATH KPAaCOTY TEJIOCHOXEHUS M OCAHKU, CPaBHHBArTh MX C I3TaJIOHHBIMH
o0pa3namy;

e VIPABIATH IMOLMAMHU NPH OOLIEHUH CO CBEPCTHHKAME M B3POCIBIMH, COXPaHATH
XJIQHOKPOBHE, CIEPKaHHOCTD, PacCy IUTEIbHOCTD; :

15




o TEXHWYECKH TPABHIBHO BBINOJIHATH JBUTATENbHBIC NEHCTBUA W3 6a30BBIX BHJIOB
CTIOpTa, UCHOJI30BATh KX B HTPOBOH U COPEBHOBATEJILHOH JIESATEIIbHOCTH.

o MPEJCTABIATH UIPhI KAK CPEACTBO YKPEIIICHUS 300POBbA, GbHU3IYECKOro PasBUTHA U
du3uIeCcKOH IOArOTOBKY YEIIOBEKA, ,

‘e OKa3biBATh HOCHJIBHYIO I[OMOLIs ¥ MOPAIbHYIO HOIIEPKKY CBEPCTHMKAM IIpH
BHIIONHCHUY Y4eOHbIX 3aJaHui, T0OPOXKeTaTeNIbHO B YBAKUTEILHO OOBACHATD OIIMOKH
¥ CIIOCOOB! UX YCTPaHEHHUS;

»  OPraEM30BBIBATH U IIPOBOIUTH €O CBEPCTHUKAMH IIOJABIDKHBIC MIPHL H 3JIEMEHTHI
COpPEBHOBAHMH, OCYLIECTBIITE HX 00BEKTHBHOE CYIEUCTBO;

e OGepexHO 00pamIaThcs ¢ MHBEHTApEM H 06opyaOBaHKEM, cOOMONaTh TpeOOBaHU
TeXHUKH 0€30I1aCHOCTH K MCCTaM MPOBEACHHS,

e  OpPraHM30BLIBATH U IPOBOJHUTL UIPBI C pa3HOH 1e7IE€BOM HANPaBJICHHOCTHIO

o B3aMMOJEHCTBOBATH CO CBEPCTHMKAMH TI0 TIPABHIIAM IIPOBEICHUS MOMBIDKHBIX UID 1
COpPEBHOBAHUMT;

e B j0cTymHOM ¢opMe OOBACHATH NPaBHIA (TEXHWMKY) BBIOIHEHUS JBUIaTEIbHBIX

JefiCTBHMN, AHATH3HPOBATh U HAXOMUTE OIIHOKH, 5$(OEKTHBHO HX HCTIPABIIATE;

e HAXOIWTH OTIMYHTENbHBIC OCOOSHHOCTH B BBINOJIHEHMH [BUIATEILHOIO JICHCTBUA
pa3HBIMA YYCHHKAMH, BHIIENATH OTIHYMTEbHbIE IPU3HAKY M SJIEMEHTBI,

e BBHINOJHATH TEXHAIECKHE NCHCTBUSL A3 Ga30BEIX BHIOB CIIOPTA, IPUMEHATH UX B
UIPOBO# H COPEBHOBATENIBHO AEATENBHOCTH;

o MpPUMEHSTH JKU3HEHHO BAXKHBIC [BHIaTebHbIC HABBIKA M YMCHHA pa3IHYHbIMU
crrocobaMH, B Pa3TUIHbIX H3MEHSIOMMXCS, BApHATUBHBIX yCIOBHSX.

TemaTHuecKoe pacnpe/ieieHHe KOJIHIeCTBA YaCoB

2 kaace
Ne ni/m Tema pazgena Komurgectso YacoB MPakTUKH
TCOpUH
1 Texuuka 6e30IIaCHOCTH 4 -
2 Becennl 1 -
3 Urpsr - 29
WUroro 34 gacoB

ConepxaHue IporpaMmsbl
2 knace

" Tema 1. Texanxa 6€300acHOCTH - 4 4acOB

TB npH 3aHSATHSX [OJBHKHBIME MIpaMi. Th IpH IOJBIDKHBIX MIPaX. «ITarHamkny, «3uMa-
setoy. TB Ipy 3aHATHAX TOABIKHEIMU ATpaMi. «Callku BRIPYYaIKI, «BoJk BO pBY».

. TB npw 3aHATHSX TOJBWKHBIME HMIDaMM Ha CBEXEM BO3IYXE. TH npu TOABHKHBEIX HIPAX.
+ «Canku BeIpydamuy, «Bonk Bo pBy». Th npH MOABIKHBIX MIrpax «Yepes pydeexy, «Y pedsT
 TIOPS/IOK CTPOTHINY. '

Tema 2. Beceani - 1 9aca

Becena «JImunas rurucHa». becena «3akanuBaHue opranuzMay. becena: «TBoli oprasusm».
Tema 3. Urpsl - 29 yacos

«K cBouM (raxkam», «3aNnpeIieHHbIC ABUKCHUS. «V peBsAT MOPSIOK CTPOrUi», «BBICTPO 1O
- mecTamy». «@urypsi», «dmorepy. «Cosyukay, «BopoObH - IONPBITYHIHKHY. «Kot mper»,
- «Tosapum koMaszup»«He — ommu6uCch», «bern u cobupaii».«beperuch, bypatHHOY,
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- «Kmypxuy.«Jletn u Mensens», «[ycu - nebemu».«3uma - 1eTo», «KOCMOHABTEIN. « IMTuenxu»,
 «kpacHas manoukay.Becensie scraderst ¢ npeameramu.«ITycroe mecto, «Kor uuer».«Iltuna
6e3 ruesmay, «boictpo mo Mectam». «Jlopumukmy, «Kapiuky u BelTHKaHb!».«3aiIlbl, CTOPOX U
XKydkay, Becenble cTapThl«Komxymankuy, ITuenku».«Uepes pydeex», «¥Y pelsT IOPANOK
crpormiin.«Cras», «Beictpo 1o MecTam».«Jleryanme peiOku», <« Kmypkuy. «lldensr 1
- MenBexaray, «3uma — teron.«lIposean», «[Tuenkuy.«Caerodopy, «I'yeu — nebemu».«Xurpas
< smcay, «[Itamst 6e3 rHe3may.«lllumxu, xKenymd, opexu», «3uma - aero».«Bonk Bo pBy»,
- «IIycroe MecTo.«BopoOymxuy, beperucs bypatuso».«3uma - JETON,
«KocmonasTei».«JIeraeT - He neraety, «Crarysa».«Kor umery, «Tosapumy komanaup»«/leHs u
HOUB», «Bopo6sn BopossI». LlIvmky, xenyau, opexuy, «3uma - netoy.«KonnyHauk», «Canku
 BBIPY9AIH. «I'yeu u Bonk», «Camku Beipydanu».«IIposem, «ITdemkuy. «XuTpas naucar,
" «3uma — nero».Ilonoca npenstcruii.«/{eHp HOUbY, «MblI Becensie pebaTar.«Boik BO pBY»,
- «ITycToe MecTo».«3uma - Jeto», «KocmonaBTEI».Becennie octadersl ¢ medamu.«lIgens u
- MelBexaray, «3uMa — JIETO.
[Iumky, >KeIyod, opexuy», «3uMa - Jeto». Irpsl Ha cBexeM Bosayxe. «3uMa nero».Mrpst Ha
. cexeM Bosmyxe. «Ilomamm cHexkoM B 1eib».Becelsie acTageTsl Ha CBEXEM Bo3ayxe.«Boix

~+ B0 pBY», «ITycroe mectoy.«Kiace cmupHOY, «Becenple CTapThin« K cBoum duaxkam», «JIpa

~ mopo3ay.«'yer u Bosk», «Canku BeIpydamuy».«Xurpas nuca», «Iltuusr 6e3 raesnar.«lless u
- Houp», «Bopobsr BOpOHEI.«BopoGymkuy, beperucs byparunoy».Becembie crapTel ¢

© GackeTOOMBPHBIME MS4aMH.«3allllpl, CTOPOX U Xydkay, Becelble crapTel, Mrpel Ha cexem

Bo3ayxe. «3uMa etoy. Yrpsl ¢ MsuoM u obpydem. Irpei co ckakankamu

KajengapHo — TeMaTu4ecKoe IVIAHHPOBaHHe
2 Kjaacce

Ne Coaep:xkanue Obmree Teopurnueckoe | [IpakTuyeckoe | llpamepnbie
n/n 3aHATHH KOJINYeCTBO 3aHATHE 3aHATHE CPOKH
4aCOB NpoBEACHUA

1. Texuuka 1 1 1 Hepens
0e30macHoCTH
OpH . 3aHATHIAX
OABFKHEIMHU
HUIpaMHu.
PazyunBanue
arper  «CTanb
[PaBUJIHHOY,
«Kapnuku 51
BCJIUKAHBIY.
PazyuuBanue
urpel «K cBouM
Ghnaxkam»,
«3anpeeHHbIe
JIBHKECHUSY.

2. Pazyuupanne 1 : 1 2 Henens
urpel «Y peodsT
HOPSIOK
CTPOTHH»,
«bwICTpO 110
MECTam».
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PazyuuBanue
urpel «PUrypsr»,
«Dmorep».

PazyuuBauue
UTPBI
«CoBynikay,
«Bopobru -
MONPHITYHUYHKU ».
becena nu4Has
I'HTHCHA.
«Jleraer - He
JeTaeTy,
«Crarysy.

3 Henens

«Kort . HOSTY,
«ToBapu
KOMaHJIup»

«He omubucey,
«beru 51
cobupaii».

4 penensa

«beperucs,
byparunoy,
«Kmypxu».
«Jlern 71
Measenby, «l'ycu
- 1ebenm.

5 gexens

«3uma - - JETOY,
«KoCMOHABTHI».
becema:  «TBoit
opranusmy. «Kot
POCHYJICS )

6 "Heens

« TTuenxu»,
«KpacHas
MIAOYKa.
Becensie
scraders c
IpeIMETaMH.

67uenens

«Ilyctoe wmecro,
«Kot uner».
«lIrnna 6e3
THE3Ja»,
«bricTpo o
MecTam.

8 Heneng

«JIoBHIIK®»,
«Kapnuxu "
BEJIUKAHEIY.

Th IIpH
TIOIBHKHBIX

| urpax.

«lIaTHamEn »,
«3uMa- JIETO».

O genens

10.

«3afinpl, CTOPOXK
)4 KYUKa»,

10 penens
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BECEJIbIC CTAPTHI.
«KonnyHuuku »,
TTuenxm».

| 11

«Uepes pydeexr,
«Y pebsr
NOPAIOK
CTPOTHHY.
«Crasgy»,
«bsiCcTpO o
MECTaM».

11 Henens

1712

«Jleryuaue
PHIOKH Y,
«Kmypru».
«ITuensr u
MEABEKATAY,
«3uMa — JIETO».

12 enena

113.

«IIporemm»,
«ITaenxu».
«Caetodopy,
«I'yen -

nedeany.

13 nenensa

14.

«XuTpas numcay,
«IItunst Oe3

THE34a».

«HInmky,
KEITYIH, OPEXH»,
«3uMa - JIETON.

14 wenensa

15.

«Bonk BO pBYy»,
«IlycToe mectoy.
becena.
3akanuBaHue
OpraHusma.
«Komxu
MBIIIKH .

15 gepena

16.

«Bopobymku»,
beperuce
byparuno».
«3uMa - JIETOY,
«KocMoHaBTE.

16 HeJenst

17.

Tb IIpH
HOJBUXKHBIX
urpax. «Hepes
pydeex», «Y
pebsaT  MOpSAOK
CTPOrHii».
«Jleraer - He
JETAET»,
«Crarys».

17 nenens

RET)

«Kot HIETY,
«ToBapuin
KOMAHJIAD»
«JleHp ¥ HOUYBY,

18 uepens
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«Bopobru
BOPOHBI.

19.

umxw,
KEIYAH, OPEXUY,
«3uMa - JIETO».
«KompyHunk»,
«Canxu
BRIpYYaIH».

19 Henmens

| 20.

«'ycu u BOJKY,
«Canku
BRIPYYaIHY.
«IIposenm»,
«ITuenxmy.

20 Henens

| 21.

«Xutpas wcay,
«3uMa — JIETON.
ITonoca
TIPENSITCTBUHA.

21 "Hemensa

22,

«JleHp HOYBY,
«Mb1 ~ Becelble
pebsaray.

«BolK BO PBYY,
«Ilyctoe mecToy.

22 ueneins

23,

«3uma- - JeToy,
«KocMOHABTBI».
Becennie

-acTadeTs " c

MCYAMH.

23 genens

24.

Texunka
0€30MacHOCTH
npu 3aHATHAX
MO JBHOKHBIMH
Arpamu Ha
CBEKEM BO3IYXE.
Hrpel Ha cBEXEM
Bo3ayxe  «/lBa
MOpPO3ay.
«ITaensr i
Me/IBEKATa,
«3uMa — JeTON.

24 penmens

25.

Mlamxm,
KETyU, OPEXUY,
«3uMa - JIETO».
Urpsr Ha cBexeM
BO3OyXe. «3uma
TETON.

25 uenens

26

Th IpH
IO IBHKHBIX
urpax. «Canku
BBIpyUaJIU»,
«Bonx Bo pBy».
Urper Ha cBEXEM
BO3JYXE.

26 ueneng
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«Ionamu

MEXAY KJIacCaMH

CHEXKOM B
HENh ).
{ 27. | Becemnsle 27 nenens
actadeTsl Ha
CBEXEM BO3IyXE.
«Bonk BO pBYY,
«IlycToe mectoy.
| 28. | «Kmace 28 Henend
CMHPHOY,
«Becemnsle
CTapTH»
« K cBoum
¢dnaxkam», «/pa
MOPO3a».
129. | I'ycu um BOIKY, 29 genensa
' «Camkn
BBIPYYAIIH .
«XuTpasg Inucay,
«IItAnst oe3
B THE3JAY.
30. | Texnuka 30 menmens
6e30macHOCTH
OpH  3aHATHAX
TOJIBM)XHBIMA
urpamu. «Canku
BBIPYUATKA ),
| «Boink BO pBY».
«JleHp B HOYBY,
«Bopobpu
BOPOHBI.
31. | «BopoOymxu», 31 Hepens
beperucs
bypatuso».
Becenpie crapthl
c
6ackeTO0NPHBIMHI
MSYaMHU.
32. | «3aifnpl, CTOPOX 32 Henend
" KydKa,
BeceJIbIe CTapThI,
Wrpsl Ha cBeXEeM
BO3yXe. «3uMa
JETO».
33. | rpsl ¢ Msi90M U 33 menend
| o0pydem.
Hrper co
CKaKaJIKaMu
34. | Becensle 34 nenena
acradersl,
COpPEBHOBAHHSI
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becena «'ne
MOKHO U TJe
HENlb3s ~ Urparhb
JETOM

Omnzxaemue pe3yabTaThbl 2 xaace:

.~ JluunocmHbie pe3yibhamsl

B e aKTHBHO BKJIIOUATHCA B OOIUEHME M B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHHKAMH Ha HNPHHIMIIAX
YBaKEHHS K TOOPOKENATENIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIH U COIICPEIKUBAHNUA;

o TPOSIBIIATH MOJIOKUTENIBHbIE KA4eCTBA IMYHOCTH U YIPABIATH CBOUMH 3MOIMAMH B

Ppa3IMYHBIX (HSCTaH,D;apTHLIX) CHUTYaIMsIX U YCIIOBHAX;

e IIPOSBIATh JHCHMILIMHAPOBAHHOCTh, TPYIOMOOME H YHOPCTBO B JOCTHIKCHHUH

TIOCTABJICHHBIX IIEeNIEH;

. OKa3bIBaTh GECKOPBHICTHYIO IIOMOLIb CBOMM CBEPCTHHKAM, HAXOIUTh ¢ HUMH OOIIUHA

o SI3BIK ¥ OOIIIME HHTEPECHL.

' Memanpedmemnsle_pe3yibmantvl

e XapaKTepH30BaTh SBJICHAS (IDCHCTBHA M TOCTYNIKH), HaBaTb UM OOBEKTHBHYIO
OLICHKY Ha OCHOBE OCBOSHHBIX 3HAHHUH ¥ UMEIOLIETOCS OTIBITA;

o HAXONUTh OLIMOKM HpH BHINONHCHWHM y4eOHBIX 3aJaHHH, OTOMpaTh CIOCOOBI HX

HCIPABICHUS;

e 00mATHCS ¥ B3aUMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHHKAMH Ha NMPHHIIHUIIAX B3aUMOYBaKECHHUS

¥ B3aMMOIIOMOIIIH, IPY>KOBI ¥ TOJICPaHTHOCTH; '

o oOecreyuBars 3aAIMUATY U COXPAHHOCTb IPUPOJBL BO BpeMs aKTHMBHOI'O OTAbIXa U

3aHATHH QU3NIeCKON KYJIBTYypOH;
e OpraHM30BHIBATH CAMOCTOSTENBHYIO JEATEIBHOCTh € YuéTom TpeboBanuil e€
0€30MaCHOCTH, COXPAHHOCTH HMHBEHTaps M 00OpyHoBaHMs, OpraHu3alfd MecTa
‘ 3aHATHIH;
e IUIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO HEATEIBHOCTb, PACMpENENaTh Harpy3ky M OTABIX B
HpOIEcCe €€ BHIIIOIHECHHUS;

o AHATM3MPOBaTh M OOBLEKTHBHO OIICHWBATH DPE3yIbTaThl COOCTBEHHOTO TPYAa,
HAXOIUTh BO3MOXKHOCTH H CITOCOOBI MX YIYJIIICHUS;

e BHJETh KPACOTY NBIDKEHUH, BBIICIATE U 0OOCHOBHIBATH SCTETHUCCKUE NPH3HAKU B
JIBIKCHUSX ¥V TIEPEIBIKCHUIX YEIIOBEKa;

o OIIEHMBATh KPACOTY TEJNOCIOXKEHHS H OCAaHKH, CPAaBHHBaTh HX C OSTAJIOHHBIMH

oOpaziamy; ‘ '

e VIpaBiATh SMOIMAMHU IIpH OOIEHMH CO CBEPCTHHKAaMM W B3POCIIBIMH, COXPaHATh

XJIaTHOKPOBHE, CIAEPKAHHOCTD, PACCY ANTENBHOCTD;

e TEXHWYECKH IIPABUIBHO BBHINOJHSATH JBHIaTelbHBIEC JEHCTBHA M3 0a30BBHIX BUJIOB
CTIOPTa, MCHOJB30BATh MX B HTPOBOM M COPEBHOBATEIBHOM [ TENHHOCTH.

‘ e TIPEICTAaBISATH UIPhI KAK CPEACTBO YKPEINIEHHUS 340POBbs, (PU3UYECKOrO PasBUTHA K
- (pu3MUECKOil MOJTOTOBKH YEIOBEKA;

e OKa3bIBaTh IIOCHIBHYIO TIOMOHIb ¥ MOPAIBHYIO TNOMIEPKKY CBEPCTHHKAM IpH
BBIIOJTHEHHH Y4eOHBIX 3aaHuil, JOOPOKENATENbHO K YBAKUTEIBHO OOBACHATH
OLMOKH U CIIOCOOBI MX YCTPaHEHUS;

s OpraHW30BHIBATH U TIPOBOJMUTH CO CBEPCTHUKAMM MOJBIIKHBIC WUIPBI M JIIEMCHTHI

~* COpEBHOBaHHH, OCYLIECTBIATH UX OOBEKTUBHOE CYICHCTBO;
, o OepexHo obpamarbes ¢ MHBEHTapéM M 000pyJIOBaHHEM, COOMIONATH TpeOoBaHM
TeXHHKH Be30MacHOCTH K MECTaM TIPOBEICHHS;

o OpPraHM30BBIBATH M MIPOBOJHTH UIPHI C PA3HOM LIEJICBOM HALIPABICHHOCTHIO

e B3aMMOJIEHCTBOBATH CO CBEPCTHHKAMHU II0 [IPABUNIaM IIPOBEIEHMS NOJABHKHBIX UI'D H
COPEeBHOBAHHIA;
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B nocTynmHOM (opMe OOBSCHATH TpaBuiIa (TEXHUKY) BBIMOTHCHUS [BUTATEIBHBIX
NeWCTBHH, aHATM3HPOBATH U HAXOAUTh OMIHOKH, 2PEKTUBHO MX HCTIPABIIAT;
e HAXOJUTH OTIMUMTEIbHbIE OCOOEHHOCTH B BHINOJHCHHM [BUIATENBHOTO ICHCTBHU

pa3HbIMH YICHHKAMH, BHIACTIATE OTIIMIHTCIBHBIC HpH3HaKH U JJICMCHTEI;

e BBHIIOJHSTH TEXHUYECKHE ICHCTBUS W3 0a30BBIX BHJOB crnopra, NpUMCHATh HX B

UrPOBOM M COPEBHOBATENbHOMN NEATENHLHOCTH,

NPUMEHSTh XKHU3HCHHO B&YKHBIC IBUTATEIILHLIC HABBIKA H YMCHHSA pas3/inIHbIMH

crocoGami, B pasIMYHBIX H3MEHAIOIMXCS, BAPHATHBHbIX YCIIOBHSX.

TemaTnueckoe pacnpeaeenre KoJin4ecrsa 4acos

3 kaace
Ne i/m Tema paszzena Komruectso YacoB NpaKkTHKH
TEOpHUH
1 Texnuka 6e301MaCHOCTH 3 -
2 becenst -
3 ' Hrper - 30
Hroro 34 qacos

Coaepxanne nporpaMmel

Tema 1. Texuuka 6ezonacHocTe - 3 4.

“Uncrpykuus mo TB. Llenn n 3amaum Kypca. Texmmka O€30MacHOCTH IIPU 3aHATHAX

. TIOJIBYOKHBIMH HIDaMHu.
- Tema 2. Becennr- 1 4.

~ OCaHKay.
Tema 3. Urpe1 — 30 1.

3 kirace

" Becepl 0 PaBHILHOMY DHTAHMIO M 0 pexume aust. becena: «TBoit opranusm», «Kpacusas

«I'yeu — nebenn», Cosymkay, "WromsHoe ymko"«Otranait, welt ronoc?», " Bosmymmei

" necant"«Ynoukay, "Xokkedl Ha Tpase"«Brimm Horm oT 3emudy, IloxBrwxmas urpa

1"

- Anrap"«Canxuy, "JIykomko", «Brzos HoMeposy, "Pribanka", «Mpnuenoskay, "BopoHsra’,
~ «Bouk Bo pBy», "HysmeBbii GackerGon", "Kpecio cocena”, "bupromnpku”, "Tlofimail mens",

- «Bo130B HOMepoB», "Tonku ¢ maiiboi"."Kor Bce Buaur".«CKaThIBaHHE LIAPOBY, «Bprogox",

«TOHKH CHEXHBIX KOMOBY, "3ur3ar", «JlemmM cHerosukay, "Iloronu mens", "BeiTecHsanKu",

- "Monpeirynuuku’,«/Isa  Moposay, «YV wMemsens Bo Gopyy,

«Hameperonku napaMmu»,

" (ITonpIryH4sKE — BOPOOBIIKAY, «Jlaryuky — nammy», «3uma - neto», «Hainu cebe mapy»,
- «llgmikm, - xenyau, opexuy», «3uma — jero», «C KOYKM Ha KOUKY», «JleHb HOYBY,
- «Konaynuuk», «Jlsrymxu — nammy», «Cratysy», «MeTko B LeNby, «['yew u Bomk», «KoT uuer»,

"«Bpunnbansly, «OJICHBH  YIOPSHKKH,
- KOMaHIp, «Jletaer - He meTaer.

Kane}mapﬂo - TEMATHICCKOC IVIAHUPOBAHHNE

3 xiace
Ob6mee Topnu Hpaxtuuec | lipumepubie
No Conepxanne KOJIMYe | THYeCKoe | Koe 3aHfATHe CPOKH
) 3aHATHI CTBO 3aHATHE MpoBeJeHUs
JaCOB

«Msl. Becenpie pebsitan, «lluenxm», «ToBapmii
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Wucrpykums no Th.
Henu u 3ana4un
kypca. «['ycu —
nedenm».
[NonBrxHas urpa
oBymIkay, "UrojisHoe

1

KO

1 Hemens

«Otranafi, yeu
rojgoc?y», "
Bosnymgsni
necant"
«Yaoukay, "Xokkei
Tpase"

2 genens

«Bp1mu HOIH OT
wn», [lonpmxHad
ba " Anrap”
«Cankm»,
YKOTIIIKO"

3 "Henend

ITonppmxnas urpa
EI30B HOMEPOBY,
pioanka”
«MBIHIeIoBKa Y,
UJIBHDKHAS UTPA
bpoHsita"

4 Hegens

«BoJik BO pBY»,
yaIbHBIN OackeTOon"
«Cosynixan,
IIBYDKHAS HIPa
€CJI0 cocesia’.

5 "Hemens

«OTtrapat, geit
1oc? "bupronbku”
IlonBwxHas urpa
moukay "[loiimail
"

6 Henens

«Brimu Horu ot
oy, "HactonpHoe
o'

«Cankmy,
yuikeTeps!”

7 Hegens

«BBI30B HOMEPOBY,
DHKH ¢ H1aifGon".
«(MEIIeIoBKay,
nemxHasg urpa "Kor
b BUJIMT' .

8 Hemest

«Bonx Bo pBY»,
JBUMKHAS HIpa
pIHuH"
«Cosymkay,
JIBHDKHAsS] HTpa
pitMaii MeHs".

O Henmens

10.

«CKaTpiBaHHE

1IapoBY,

10 uenmens
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ITonBuxHas urpa
"BrroHOK"
«["OHKH CHEXHEBIX

KOMOBY», [loaBmxkHAas

urpa "3urzar”

11

IlonBuxHas urpa
«Jlermm
CHETOBHKAY,
"Jlorouu meHs"
«I'oHka c
manbtamu»,
IToaBmxHas urpa
"Omapst”

11 genens

12.

Becenpi 1o
IPaBUIBHOMY
OUTAHUIO U O
pexxuMme aas. Urpa
"OBomu u GpykTH"
«J1Ba- Mopozay,
ITonxsrokHas urpa
"CHexxkn"

12 genensa

13.

ITonsrkHas urpa
«Jlenb 11 HOYB Y,
Jlo6Geit maitoy"
[lopBuskuas urpa
«CKaThIBaHHC
IIapoB»,
"BrrrecHsuikn"

13 Henens

14.

«"OHKH CHEXHEBIX
KOMOBY, "Hakopmu
mens".

«Jlermam
CHETOBHKAY,
ITonswxHas urpa
"TlonpeIrynyuxu".

14 nenens

15.

«l'oHKA C
maitamMu »,
Mopsmwxuag urpa
"Xokkei"

becenp! 1o
OPaBHJIBHOMY
TATaHMIO U O
pexume qus. Urpa
"Marazun".

15 wenens

16.

«J1Ba Mopo3zay,
IonsuxkHas urpa
"JlertmM cHeroBHKa'.
Iloaswxnas urpa
«JleHp ¥ HOYDB»,
"CoBymka'.

16 nenensa

17.

«¥Y MenBens Bo
6opy». llonemwxkHas

17 ueneng
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urpa «Bonk Bo pBY»
IlogBuxxxas urpa
«Hameperonku
napaMmm».
«IIpoBenm»

18.

«[lonpeIrynunxu —
BOPOOBIIIKH ».
«JIsarymxm —

waray. HoasuxHag .

urpa «3uma - JIETO».

- 18 nenens

19.

IlonBuxHas urpa
«C xoukHu Ha
KOUKY». «JleHb
HOYb»

«Haiinm cebe napy».
Iy, xemyau,
OpeEXH» '

19 nemens

20.

«PUrypbi».
[loasuxuas urpa
«KomnyHauk»
«Boaxu, 3aHl1EL,
JIHCEI».

20 genens

21.

«XuTpas aaca,
«pmmkw, xETymu,
opexuy.

«Ilepemava Ms4a B
KOJIOHHAX». «3UMa —
JETO.

21 "Henens

22.

«Y Mensend BO
6opy»."Tlnockas
MHIIEHD"

«Haneperonku
napamMm».
[TonsuxHas urpa
"Memuxu”

22 uenend

23.

«I TonpeIryHYuKy —
BOPOOBIIKH .
"Ieryxu
MPOCHYIUCE"

«JIarymxm —
namy. Hoasuwxnas
urpa "Ilepexsat"

23 "Henens

24.

«C xouxu Ha
KOUKy»."
Manenbpkoe -
Gonpimoe"
{loaBmxnas urpa
«Haiiny cebe
napy»." Otauans"

24 penens

25.

«Durypsi»."
IlomsmwxHas urpa
«KTO Kyna n 3ayem”

25 nenens
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«Bosku, 3aiisl,
JIACHI».
"Xoxorymeuku"

26.

«Humkw, xEnyn,
opexn»,
«KocMoHaBTEI».
«Ilepenaua ms49a B
KOJIOHHAxX».

26 Henmens

27.

«"onxa Msae».
HoasuxHas urpa’
«CaJKy BRIpYYaIN».
«Mstg coceny».
IlonBmxnas urpa
«Cratys».

27 "Henens

28.

«MeTKO B LIENbY,
[NonemxHas urpa
«I'ycu v BOJIK»
IoxBmxHas urpa
«Canku -
BRIpYUAIKI», «BOJIK
BO PBY»

28 uenena

29.

IlonsyoxHBIe UIPHI
«Kot naery,
«Bpiummbans».
«"oHka ¢
maiioamu .
IloapwxHas urpa
«Jleas 1 HOUBY

29 "Heneng

30.

becena: «Tsol
OpTaHu3M».
ITonpmxHas urpa
«KoTt mpocHyncsa».

«OJeHBY YIPSDKKAY,

«MBEx1 Becepie
pebsiTay.

30 menens

31.

Texnuka ;
6€e3011aCHOCTH IIpH
3aHATHAX
TOJB>KHBIMH
HTpaMH.
PazyunBanne urpet
«CrtaHp
TPaBUIBEHO Y,
«Kapnuku n

- BCIIMKAHbI».

ITonBuxxnas urpa
«I oHka Msueity,
«Bopobbu BOPOHBI».

31 "genens

32.

«CaJyku BeIpy4ainy,
«Humku, x&nynu,
opexu»

Monswxaas urpa

32 "Hepens
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«IIyctoe mecTo».

33.1 «l'oukac 1 1 33 Henens

maibamMu», 1 1 34 wenend
IMoaswxkHas urpa '
«Jleraer - HE
JeTaeT»

becena: «Kpacusas
OCaHKa».
Ilonswxuas urpa
«Kor npocnyncs»

34.

O:xuaaemblie pe3yabTaThl 3 Kiace:

Jluunocmusie pe3yiomanivl

® aKTHBHO BKJIIOYAThCA B OOINEGHHE WM B3aHMOJCHCTBHE CO CBEPCTHHKAMH Ha IPHHIMITAX
yBaXKEHHUS i TOOPOKENATENFHOCTH, B3aUMOIIOMOIIH U CONEPEKUBAHMS,

e TIPOSIBAATH TOJIOXKUTENHHBIE KadecTBa JHMYHOCTH M YIPABIOATH CBOMMH OMOLMSIMH B
Pa3IM4HbIX (HECTAHAAPTHBIX) CUTYALUsAX U YCIIOBHIX; ‘
o [POABIATH JUCHAIUIMHUPOBAHHOCTH, TpyloOIoOMe M YIOPCTBO B JOCTHXXCHUM
TTOCTAaBIICHHBIX IEJIEH;
o OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO MOMOINb CBOMM CBEPCTHHKAM, HaXOAUTh C HUMH OOIMH SI3bIK
1 00LIME UHTEPECHL.

Memanpedmemusie_pe3yiomantvi
e XapaKTepW30BaTh sIBJICHHs (JSHCTBUS U MOCTYIKH), AaBaTh UM OOBEKTHBHYIO OICHKY Ha
OCHOBE OCBOSHHBIX 3HAHUH M HMEIOIIErocs ONbITA;
o HAXOMUTh OMHMOKA TNPH BHINONHEHWW YUeOHBIX 3amaHuil, oTOMpars crmocobsl HX
UCTIPaBJICHMS; .
e O0OLIATHCH M B3aMMOJCHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU HA NPUHIMIIAX B3aHMOYBXKEHHS U
B3aHMOIIOMOIITH, PYKOBI U TOJIEPAHTHOCTH;
o ofecricumBaTh 3alIUTY M COXPAHHOCTH IPHPOJLI BO BPEMs aKTHBHOTO OTZABIXA M 3aHATHI
¢dusHUecKoi KyJIbTypoi;
e OpraHM30BBIBATH CAMOCTOSTENBHYIO JEATENBHOCTh ¢ yd€roM TpeboBanuit €€
6€30I1aCHOCTH, COXPAHHOCTY MHBEHTAPS ¥ 00OPYIOBaHMUsI, OPTraHU3alMU MECTa 3aHATHH;,
e IIJJAHWPOBATH COOCTBEHHYIO NEATENBHOCTb, PACHPEACHATh HArPy3Ky ¥ OT/BIX B IIponecce
€€ BBIIIOJIHCHHS
e aHANMM3MPOBATh W OOBEKTHBHO OLEHMBATh Pe3yNIbTaThl COOCTBEHHOrO TpyJa, HAXOIHUTH
BO3MOXKHOCTH H CITOCOOBI HX YJIyYIICHHS;
e BHIETH KPAcoTy [ABWIKCHHUM, BBIICIATH M OOOCHOBHIBATH JCTETHYECKHC IPU3HAKU B
JIBIOKEHUSX U IEPEIBIKEHUSIX YeTIOBEKa;
¢ OIEHHBATh KPACOTY TENOCIIOKECHHUS ¥ OCAHKHU, CPABHUBATH UX C dTATOHHBIMU 00pasamy;
e VIPABIATH OSMOIMSMH IpH OOIIEHHM CO CBEPCTHHKAMHM M B3DOCIBIMH, COXPaHATbH
XJTa[HOKPOBHE, CAEPKAHHOCTH, PACCYIUTENBHOCTE,
o TEXHMYECKH IPABMJILHO BBIIOJHATH ABHIATENbHBIC NEHCTBHS M3 0a30BBIX BHIOB CIOPTA,
HCIOJIb30BaTh X B HIPOBOH X COPEBHOBATEIBHOM JEATEIHHOCTH.
o IPEJCTaBIATh WIPHl KaK CPEICTBO YKPEIUIEHHS 3[0pOBbA, (QH3MYECKOrO DPasBUTHSA H

. (pU3MUECKOM MONrOTOBKH YETI0OBEKA;

e OKaspiBaTh IIOCHJIBHYI0 IIOMOINF H MODAIBHYI0 IOAJEPKKY CBEPCTHHKAaM IpH
BBIIIOJHEHNUH YIeOHBIX 3aaHuil, NOOPOKETATENHHO U YBAKUTEIPHO OOBACHATE OIIHOKH U
CTOCOOBI UX YCTPaHEHHS; '

e OpPraHM30BBIBATHG M IPOBOAWTH CO CBEPCTHHUKAMH IOABMKHBIE HIPHl M BJEMEHTEL

~ COpPEeBHOBAHW#, OCYIIECTBIATH HX O0BEKTUBHOE CYHEHCTBO;
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, e OepexcHO 00Opamarses ¢ HHBEHTapéM U 000pyI0BaHUEM, COOMOAATE TPEOOBAHMSA TEXHUKH
0e301MacHOCTH K MECTaM ITPOBEICHHS;
© e QPraHM30BBIBATH M IPOBOIUTH UIPHI C PA3HON LEIEBOH HAIIPABICHHOCTHIO
B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHHKAMM IO NIPaBHJIAM IIPOBENCHHS HOABWKHBIX HID H
COpEBHOBAHMIA, '
B JOCTYNHOH Qopme OOBACHATH IpaBWia (TEXHUKY) BBIIOJHEHUS IBHTATENbHBIX
JEHCTBUN, aHATM3UPOBATh M HAXOIUTH OMHMOKH, 3G EKTHBHO UX HCIPABIISATD,
HAXOIMTh OTJIMYUTEIbHBIE OCOOCHHOCTH B BBIMOTHCHUM [IBHIATEIBLHOTO JICHCTBHS
Pa3sHBIMH YUCHUKAMH, BELACIATh OTIHYHATENbHEIE IIPU3HAKK U JJICMCHTHI;
BBITOJHATH TEXHHYECKHE NeicTBHS 13 6a30BBIX BUIOB CIIOPTa, IPUMEHATH UX B HIPOBOH U
COPEBHOBATENLHOM EATENBHOCTH;
o INPUMEHATH JKM3HCHHO BAXKHBIE JBUI'ATCIBHBIC HABBLIKK W YMEHHS PasIMIHBIMU
crocobam, B pa3THYHBIX U3MEHIFOIMXCS, BAPHATUBHBIX YCIIOBHAX.

TemaTuueckoe pacnpeacieHue KoJi1ecTea 4acos

4 Kacc
Ne /o Tema paznena Kosmuectso YacoB NpaKTHKH
TEOpUH
1 Texunxa 0e30I1aCHOCTH 3 -
2 Becenrl 1 -
3 Urpst - 30
, HToro 34 gacoB

Conep:xaHne HporpaMmabl
4 knace

Tema 1. Texanka Ge3onacHocTH - 3 9aca
. Thb mpu npoBeieHyH OABHKHBIX HID.

- Tema 2. beceani - 1 yaca
* «Bakansiics, ecid Xouelnb GBITh 310poB», «Pexum mus», «CoBbl U XaBopoHKm», «Kpackpas

OCaHKay

Tema 3. Urpst HapogxoB Mupa - 34 yacoB

Bamkupckue Hapoausie urpbl «FOpray, «Menublil HeHb», OypsiTckas HapoaHas urpa «Muem
. NanouKy», JareCTaHCKHe HApOHbie Urpsl «Brioel u3 xpyray, «logHumu 1IaTtoky, MapuicKkas
- napopmHas wurpa «Katanwme Msya», Tarapckas HaponHasd urpa «Cepsif BOJK», — AKyTCKHE

Haponuble urpel «Coxon W Jmca», «IIsTHamkWy, dyBamickas urpa «PpiOku, kabapauHO-

Gamkapckas Hapommas wurpa «[lox Oypkoii», KaiMbIIKHE HapojaHble HMIPhl «IIpATKHY,

«Anpumk!», KapenbcKue HapomHsie Urpsl « My, «S1 ects!», urpsl Hapoxos Komu «Hesony,
- «Croii, onens!», Mapuiickas HaponHas urpa «KaTaHwe Msda», TaTapcKas HapoJHas HIrpa
- «Cepplii BOJNKY», sSKyTckue Hapogusle urpsl «Cokon m mmca», «llarsamkn», yoMypTcKue
_-HapojHbIe Hrpsl «Bomanoy, «Cepsiit 3aiikay, y30exkckas HapojHas urpa «Komeco», ueueHo-
mHTynIcKas urpa «Uwx», TyBUHCKHe HapomHsle urpsl «Crpensba B MummeHs», «bopbbay,

Moprosckue Hapoxmsie urpsl «Koren», «Kpyrosoit», ceBepo-ocetmHCkas urpa «bopnba 3a

drnaxku», gayBamickas urpa «PeiOku», urpa Hapoaos Cubupu u Jlansaero Bocroka «JIbauHKH,

BETEP M MOpO3», UIpsl pycckoro Haponma. «[ycu-nebemm»,  «OOBIKHOBEHHBIE XMYPKHY,
- «IlatHamxm», «Cankny, «@anTb», «Bonk Bo pBy», «Tpermit muunuit», «OXOTHUKY K 3aHLBI»,

«Kpackn», «Kankawsiy, «KopmyHst u Hacemkay, «JloBymka», «OXOTHHK H CTOPOX»,
" «Bopobyuiku - nonpeiryHunky», «Jlacrouxku v muenkuy, «Komku ¥ MBILIKKY, «KOIOyHBI,

«Bo3nyx, Boja, seMiis», «'yceHuuay, «3aiis! B oroposie», «¥Y Measeld Bo 60py», «Y HouKay,
" «XBoctukmy, «KaBopoHKH», HIpsl MoproBckoro Hapoma. «Kortem» «Canku», — MIpEl
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" Benopycckoro Hapoja. « Muxacuky, «IIpema-ropenar, «Brrons, «Ilocanka oBomen», HIrpbl
Tatapckoro Hapoza. «Cepslit BONK» «CKOK-TIEPecKoK», HTpbl Bapoaos Bocroka. «Ckauku» ,
 «Cobepu s6m0Ku», HUrpsl asepbaiiuKanckoro Haposa «besbli MAY 1 YepHbIH MA1», «OTHak
. IJIATOYEKY», ~ IOJBUKHEIE HIPBI, OCHOBAHHBIE HA 3JIEMEHTaX TIMMHACTHKH C OCHOBaMH
- akpobatuku: «Y menseas Bo Gopy», «CoBylIKa», NOABHXXHBIC HIPbl, OCHOBaHHBIC Ha
JneMeHTax Jerkoil armeruku: «He ocrynmceby», «llarHamxu», «Bonk BO pBY», MOJBHIKHbIE
WIpPbl, OCHOBAHHbIC Ha JJIEMEHTaX JBDKHOM MOAToToBKH: «OXOTHHKM U OJNCHW», «BeTpednas
acraderay, «Jlenp uw Houb», «llomagm B BOpOTa», NOABHXKHBIE WIPHL, OCHOBAaHHbBIE Ha
- 3]IEMEHTAxX CIIOPTUBHOM Urphl: «Bpock — moiiMaiiy, «BeicTpen B HeO0», «OXOTHHKH B yTKHY,

. HapoZHBIE WTPHI ¢ KaMeIKaMmH, IMapykaMy ¥ HalkaMy «JleHanmars mnanodex», «Jloctamb

“kameniek», «Kopmyn», «Konpmo», «Pynerka», XOpOBOIHBIE HUIpHI «SIcHOE 30710TOY,
«IInerens», «IIpoco cesmm», «Kemux wumer HeBecTy», «Jlyr - nyxouek», «3auHbKay,
«Pydeék», WTpBl ¢ METaHwWeM, nepegadedl u nopieid Msida «OXOTHHKM M yTKH», «CHIBHBIA
- 6pocok», «Msuuk kBepxy», «Cpeukn», «JloBm mMsa», «Konomkay, «3eBaka», UTpel ¢
" nasanmeM M nepenesanueM «PacmyTtaii BepéBouky», «3amura YKpemieHua», «Komku -
. MBIIDKWY», «llenmn KoBaHBI», WTPhHI JUIS Pa3BUTHA BHUMaHHI «Bonk m oBLBI», OKMYypKH»,
«Jloumxkay, «3aps», «Kop3uHku», Hrpel co ckakankamu «Hafmm xryt», «Crakanoukay,
«JIronpkay; «Ymouxa», MOJBHIKHBIE CHMBOJHYECKHE WIPhI «baOku», «bopsmaica Lenby,
“«Penpxa», «bec comum comby», «Cepprit BoONk», «llmatox»,«lIupoxoxy», urpsel s
- (hOpMHpPOBAHHS IIPABKIIBEHOM ocaHKH «Bou Ha GpeBHe», «BaHbka-BcTanbKay, «Jlomankay.

Kanenpapno — TeMarnyecKoe INIAHUPOBaHHUe
4 xaace

O6mee

n/u

Ne Tema ypoka

KOJIMYECT
BO YaC0B

Teopurnye
CKoOE
3aHATHE

IIpakruyec
Ko€
3aHATHE

IIpumepnbIe
cpoKH
NpOBeeHUS

Th pHa
TpOBEICHUU
MO/IBHXKHBIX HID.

IlonemxHas urpa |

"Jlopumiku",
baukupckue
HapOJHbIE UIPHI
«Opta», ‘
«MenHbl# ITeHbY

1

1

bypsarckas
HapoJiHas urpa
«HAmeM namoyxy»
JlarecTtatckue
HapOJIHbIE UI'PBI
«Brribeit u3
Kpyra,
«ITogaumu
IJIATOK

Mapuiickas
HapoHasl Urpa
«Karanue Mg4aa»
Tarapckas
HapoIHas Urpa
«CeprIil BOJK)

SkyTckue
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HapOJIHbIE UTPBI
«Coxkon 1 aucay,
«ITgrHamm»
Yysarckas urpa
«PpibKu

Kabapauso-
Oaskapckas
HapoHas Urpa
«lox 6ypxoi»
Kanvenxue
HApPOJJHbIE UTPbI

«[MpsTxay,
CATBUHK!»

Kapenscxue
HapOIHbIE UTPbI
«Msay, «5
eCTh!»

Urpsl Hapo0B
Komu «Hesony,
«Ctol, onenn!y -

Mapuiickas
HapoHas urpa
«Karanve Ms4a»
Tarapckas
HapoJHas Urpa
«CepphIii BOJK»

SkyTckue
HapOJHBIC UTPBI
«Coxon u guca»,
«IIsTHAIKH »

Y amyprekue
HapOHbBIE UTPBI
«Bopasmoti», ,
«Ceppli 3aiikay

V36ekckas
HApOJIHAS UIPa
«Komeco»

becena
«Baxamsiics, eciu
XO4els OBITh
310poB». UeuyeHo-
HHTYIIICKAs UTpa
«Hmx»

10.

Th npu
IIpOBEICHUA
HOJBHXHBIX HIP.
Urpa «Bomx Bo
PBY»

TyBuHckue
HapOJHBIE UIPHI
«Crpemsbas
MHIIECHD Y,
«boprba»

11.

Mopnosckue
HAPOJHbBIE UTPHI
«Koten»,
«Kpyrosoii»
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Cegepo-
OCETHHCKas urpa
«boprba 3a
drakkm»

12.

Yysanickas urpa
«PrIOKH»

Urpa "apomos
Cubupu u
JansHero
Bocroka
«JIpmuHKH, BETEp
U MOPO3)

13.

Hrpsl pycckoro
Hapoza. «['ycu-
nebenmy,
«OOBIKHOBEHHBIE
KMYPKH.

Urpmr
MODJIOBCKOTO
Hapona. «Korem»
«Cankny.

14.

Urpst
Henmopycckoro
HapoJa.
«Muxacuky,
«IIpena-ropena»
Urpsr TaTapckoro
Hapozna. «Cepsrii
BOJIK» «CKOK-
HEPECKOK»

15.

“Hrpst HaposioB

Bocroka.
«Craukuy ,
«Cobepn
AOTIOKMY.
Urper
YKPauHCKOTO
Hapoja. «
Bricoxwuii ;1y6»
«Konmmyn».

16.

Urpsr
azepbaitranckor
o Hapoja «benbiit
MY M YEPHBIA
M

becena «Pexum |
JHAY. Urpa |.

«Bprmmbansy.

17.

Th. Urpst
9yBaMICKOTO
HapoJa.
«XHIIHAK B
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Mope», «PBIOKH».

Hrpsr
KaJIMBITIKOTO
Hapoza.
CATBYUKH Y,
«3abpacsiBaHHE
6eoro Mauay

18.

Urper

YKPaHHCKOTO .

Hapoza «ber 1o
KOUKaM,
«HImenp».
Bypstckas
HApOJHAas UIPa
«3amura
KpEoCTH».

19.

Urpsr
Oenopycckoro
Hapojaa
«BBIOHBIY,
«IHocanka
OBOIIECIT»
Pycckas
HapOoHAs HIPa
«IIsTHAIDKA Y,
«Canku»

20.

Pycckas
HapoJHas Urpa
«OXOTHHKY U
3afnpIY,
«Da"TeI»
Pycckas
HapoJHas Urpa
«Canku»,

«Tperun
JIMITHAR.

21.

Pycckas

HapoJHas urpa

«IIsTHAIKA »
Pycckas
HapoIHas urpa
«OXOTHHKY H
3afiIbI»

22.

Pycckas
HapoJIHas MIrpa
«Kpacku»

Pycckan

HapojmHas ~ MIpa

«KankaHs1,
«Kopuryssr
HaceIKay

)51
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23.

Pycckast
HapoJIHas  MIpa
«JIoBymxay,
«OXOTHHK 4}
CTOPOXK»

Pycckas
HapogHas  urpa
«Bopobru -
TIOTIPBITYHYUKH »

24.

Pycckue
HapoJHbIE HUIPEI
«Komxku 3¢
MBITIKH,
«ITaenku H
JIACTOYKI»
Pyccxue
HApOJHBIE WIDHI
«KongyHb!»,
«Bo3nyx, BOJa,
3EMIIA»

25.

Pycckue
HapOJHBIC HIDBI
«boessie
neryxu», «JIosus
napamu»
Pycckue
HApOJHBIE HIPHI
«'ycenunay,
«JlamTa S
CTYKaJIKa»

26.

Pycckue
HApOJHbIE WUIPHI
«3annsl B
oropojey, «Y
MeaBens BO
Gopy»

Pycckue
HApOJHbIE WIPHI
«["openxmn»,
«ITapoBO3UK»

27.

Pycckue
HApOJHbIE  HIPbI
«Y mouxay,
«XBOCTHKH»
Becena «CoBpl u
KABOPOHKM Y.
Urpa
«KaBopoHKH»

28.

TB. IToaBuxnas
urpa «Canxu-
BBIPYUQIIKH»
ITonproxHbIE
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ATPEL,
OCHOBAHHBIE HA
SIIEMEHTAX
THMHACTHKH C
OCHOBaMH
aKpoOaTUKU:

«Y meznsens BO
6opy», «CoBymIKa
»;

29.

ITonBwxHBIE
UTPHL,
OCHOBAHHBIC Ha
3JIEMEHTAX
JerKoi
atneruku: «He
OCTYINHUCH»,
«IlsgTHAIIKA»,
«Bomnx BO pBY»;
[onBwxHbIE
UTPHI,
OCHOBaHHBIE Ha
3JIEMEHTaX
JTBDKHOR

moaroToBky: «Ox

OTHHKH H OJIEHUY,
«BctpeuHad
scraderar, «/leHp
U HOYbY,
«Ilonmagu B
BOPOTAY,

30.

ToasuxHBIE
UT'PHI,
OCHOBaHHBIC Ha
3JIEMEHTax
CIIOPTHBHOM
urpsl: «bpock —
roiiMan»,
«BricTpen B
Hebo»,
«OXOTHUKH U
YTKU».
Hapojiasie urpst
¢ KaMeIKamH,
IMapUKaMHy U
MaaKaMu
«JIBeHaaTh
TAJIOUEK »,
«Jlocranp
KaMeleKy,
«Kopuryn»,
«Konsio,
«Pynerxay.
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31.

XOpoROAHBIE
urpsl  «SlcHoe
30J10TO»,
«ILnerenny,
«IIpoco cesnu»
XOpOBOAHBIE
arpel  «OKeHux
AINET HEBECTY ),
«JIyr -
AYIKOUEKY,
«3auHbBKAY,
«Pyge€ky.

32.

Urpsl ¢
METaHWEM,
nepenaveit u
JoBEH MA4a
«OXOTHUKA ¥
yTKHY, «CUIIBHBIA
Opocoxy, «Msauk
KBEPXY»,
«Cseukny, «JloBu
MSTIY,
«Komoakay,
«3eBaKar.

Urpsl ¢ nazagueM
U TIepee3aHueM
«Pacnmyrai
BEPEBOYKY Y,
«3ammyta
YKPEILICHUA »,
«Komxn -
MEIIKH Y, «[enn
KOBaHbBI».

33.

Urpst qiid
pa3BUTHS
pauManuna «Bonk
H OBIIBI»,
«Kmypxn»,
«JloBumxay,
«3aps»,
«Kop3uaku».
HUrpsl co
CKaKalkaMu
«Hatian xryT»,
«Cxaxanmoukay,
«JIronpkay,

«Y mouka».

34.

IMonBwxHBIE
CHMBOJIMYECKHE
urpsl «babxu»,
«bopsimascs
Henby, «Penpkay,
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«bec comu conpy,
«Cepblii BOJIKY,
«[Tnaroxy,«IIupo
KOK.

becena
«Kpacusas
ocanka». Arpel
bbb
(GopMHpOBaHUA
IpaBHILHOM
ocanku «bou Ha
O6peBHEY,
«Banbka-
BCTaHBKAY,
«Jlomagkm».

OsxupaeMble pe3yabTarthl 4 KiIace:

_ JJuunocmibie pe3yibnamsl
‘e aKTHBHO BKJIOYATECS B OOIIEHME ¥ B3aUMOJCHCTBHE CO CBEPCTHHKaMH Ha IPUHIMIIAX
yBaXeHHs H T0OPOKeNaTebHOCTH, B3aNMONIOMOIIH ¥ CONICPENUBAHMU;
‘e TPOSBNATH TONOKUTENbHBIE KAYeCTBAa JIMYHOCTH M YNPABIATH CBOMMH SMOLMAMH B
pasIMUHbIX (HECTAHJAPTHBIX) CUTYAlUIX U YCIOBHAX;
o MpPOABNATH JMCLMIUIAHAPOBAHHOCTh, —TPYJOMOOME ¥ YIOPCTBO B IOCTIDKCHMH
HOCTABJICHHBIX LEJeH;
e OKa3bIBaTh OECKOPBHICTHYIO OMOIIb CBOMM CBEPCTHUKAM, HaXOAUTH C HUMH o0 SI3BIK
1 001Iie UHTEPECHL.
Memanpeomemmsie pe3y/ibmambl
o XapaKTepH3oBaTh SABNEHHsS (NEHCTBHS M IOCTYIIKM), ABAaTh UM OOBEKTUBHYIO OLCHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHUH ¥ UMEIOIIET0Cs ONBITA;
o HAXO/UTh OIMOKH [PY BHITOTHEHMH Y4eOHBIX 3ajaHuii, 0OTOMpaTh CHOCODBI HX
UCTIPaBJICHUS;
o 0OWIATHCS W B3aUMOJEHCTBOBATH CO CBEPCTHMKAaMM Ha NPUHIMIAX B3aUMOYBAKCHHA M
B3aUMOIIOMOIIH, APYKOBI ¥ TOJIEPaHTHOCTH;
o 0GECIICUMBATH 3aIATY W COXPAHHOCT TIPHPOBI BO BPEMs aKTHBHOTO OT/BIXa H 3aHATHH
¢u3H9ecKOi KyJIbTYPOH;
o OpraHH30BEIBATh CAMOCTOSATEIbHYIO  JNEATENbHOCTE € Y4ETOM tpeboBaHuH €€
6e30IaCHOCTH, COXPAHHOCTH HHBEHTAPS B 000PY/IOBAHMS, OPraHH3allui MeCTa 3aHATHH;
‘e IIAHMPOBaTh COOCTBEHHYIO NEATENBHOCTH, PAcHpeiesiaTh HArpy3Ky H OTIHbIX B
HPOILIECCE €€ BBINOIHEHHS,
o AHAMM3MPOBATH M OGLEKTHBHO OLCHMBATH PE3YJbTaTbl COOCTBEHHOTO TpyJa, HAaXOIHMTh
BO3MOKHOCTH M CIIOCOOBI UX YJIYUIICHUS;
o BHIETh KpacoTy IBHJKCHHH, BBIIENAT ¥ ODOCHOBBIBATH JCTETHUCCKUC IPH3HAKH B
JIBIDKEHHUAX ¥ TIEPEBIDKEHHUAX IETOBEKA;
e OIICHMBATH KPACOTY TEJOCIOXKEHUA K OCAHKHU, CPaBHHUBATh UX C 3TAJIOHHBIMH o0pa3uamy;
o VOpABIATH OMOUMSMM IIpH OOIIEHMH CO CBEPCTHHKAMH W B3DOCIBIMH, COXPAHSATE
XJTaXHOKPOBHE, C/IePKAHHOCT, PacCyAUTEIBHOCTS;
e TEXHHYECKH NPABHIBHO BHIIOJHATH JBATATC/IbHBIE IEHCTBHS U3 0a30BBIX BUJIOB CIIOPTA,
MCIIOJIb30BaTh UX B HIPOBOM ¥ COPEBHOBATENBHON JEATEIBHOCTH.
e TIIPENCTABISATH WIPHI KaK CPEACTBO YKPEIUIEHHS 3/10pPOBBS, (GU3HIECKOTO pa3sBUTHI H
¢usnuecKoil MOArOTOBKH YeNOBEKa;
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o OKa3blBaTh IOCHIHHYIO IIOMOI[b M MODIBHYI0 HOMNEPKKY CBEPCTHHKaM IIpH
BHLITIONHEHNA YICOHBIX 3aJaHMi, 100pOKENATeTbHO W yBAKHTENBHO OOBSCHATH OLIMOKH M
COCOOBI MX YCTPAHCHHUS,

e OpraHM30BHIBATH M I[POBOAUTL CO CBEPCTHHUKAMH NOJBIDKHBIE WIPBI W 3JICMEHTHI
COpPEBHOBAHMH, OCYLIECTBIATh KX OOBEKTUBHOE CYICHCTBO;

e GepexHO o0paIaThCsa ¢ HHBEHTAPEM U 000pyI0BaHHEM, COOMOAATH TPEOOBAHKUS TEXHUKH
6€e30macHOCTH K MECTaM IMPOBEICHNS,

e B3aMMOJCHCTBOBATH CO CBEPCTHHKAaMH IO IIPAaBUJIaM IIPOBCICHHS IMOJBIKHBIX HIP H
COPEBHOBAHMI;

e B JOCTYmHOH QopMe OOBSCHSTH MpaBuIa (TEXHUKY) BBIMOIHEHUS JBHTATEIBHBIX
AeHCTBH, aHANTU3MPOBATD ¥ HAXOAUTH OUIHOKH, d3QOEKTUBHO UX HCIIPABIATS;

o HAXOIWTh OTJIMYHTENbHBIE OCOOCHHOCTH B BBINOIHCHHH JBUTATENBHOTO JCHCTBUA
PasHLIMH YUEHUKaMH, BEIICTIATH OTIHYUTEbHbIE TPH3HAKH U 2JIeMEHTHI;

e BBIIOJHATH TSXHHUECCKHE JEHCTBUS U3 Ga30BBIX BUIOB CHOPTA, IPUMEHSATH X B HIPOBOH U
COPEBHOBATEILHOU NEATENBHOCTH;

o IPUMEHSATh OKA3HEHHO BAXKHBIC JBUTATENbHBIE HABBIKA U YMEHHS Pa3IHIHBIMH
crnoco0amMu, B Pa3IMIHbIX M3MEHSIONMXCS, BADHATUBHBIX YCIOBHSX
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